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EIN BRIEF VOM PFARR-PATRON

Liebe Germeinde,

es freut mich, dass ihr mich 2011 zu
eurem gemeinsamen Pfarrpatron
gewahlt habt. Jetzt wisst ihr, wer ich bin.
Richtig, Benedikt von Nursia.

Anfang 2027 musst ihr schon wieder
fusionieren und bekommt einen neuen
Namen: Maria und Marta von Betanien.
Erlaubt mir bitte, dass ich euch zuvor an
einige Regeln und Prinzipien erinnere,
die mir im Laufe meines Lebens wichtig
waren:

Ich weil3, das Pfarrblro in Holt ist fur
euch ein ,Ort von Kirche”, den ihr nicht
missen wollt. Viele von euch haben
durch ihre Unterschrift die Bedeutung
des Pfarrburos fur die Gemeinde deut-
lich gemacht und betont, dass dessen
Mitarbeiterinnen als wichtige Ansprech-
partnerinnen mit unersetzlichem
Knowhow nicht versetzt werden sollten.
Um dieser Forderung Nachdruck zu
verleihen, habt ihr einen Brief an den
Bischof geschrieben. Das finde ich gut,
denn der Bischof muss wissen, welche
Probleme es in den neuen pastoralen
Raumen gibt, denn nur dann kann er
strukturelle Anderungen veranlassen.
Verwaltung muss pastorale Arbeit in
den Gemeinden ermoéglichen und darf
sie nicht behindern.

An die Pforte unseres Klostern haben
oft bedurftige, verfolgte, verzweifelte
Menschen geklopft, die dringend Hilfe
und unsere ganze Aufmerksamkeit
brauchten. Euer Pfarrburo ist zur Klos-
terpforte von heute geworden, deshalb
unterstutze ich euer Engagement nach-
dricklich.

Ich habe erfahren, dass die Referentin
fur pastorale Raume im Auftrag von
Bischof Dr. Dieser bereits auf Euren
Brief geantwortet hat. Im Generalvi-
kariat wurde euer Bericht mit grolRem
Interesse gelesen, euer Anliegen soll
nicht in einer Schublade verschwinden.
Der Bischof empfiehlt euch zusammen
mit den Leitungsgremien des pastoralen
Raums das Thema erneutin den Blick zu
nehmen, um gemeinsam synodal nach
einer guten Losung fur Pfarrei und Mitar-
beiterinnen zu suchen. Diesen Weg kann
ich euch nur empfehlen, denn auch ich
habe die Monche immer in meine Ent-
scheidungen mit einbezogen. Das rate
ich euch auch. Verteilt Verantwortung
auf moglichst viele Schultern und ver-
gebt Aufgaben in moglichst viele Hande.
Traut euch und Anderen etwas zu.

Mit meinem Namen wird immer die
Aufforderung ,Ora et laboral” Bete und
arbeite” in Verbindung gebracht, obwohl
dieser Satz gar nicht von mir stammt,
aber er beschreibt kurz und knapp,
worauf es ankommt. Ist euch

aufgefallen, dass die Namens- >>




}} patroninnen des pastoralen Raums
diesem Wahlspruch Gestalt geben:
Maria steht fur Ora und Marta fur Labora.

Bitte, bringt alles, was euch in
St. Benedikt wichtig ist, wie soziale
Arbeit, Jugendarbeit und Seniorenarbeit
auch in dem neuen pastoralen Raum zur
Geltung. In eurer Nahe gibt es soziale
Brennpunkte. Haltet die Augen offen, um
zu sehen, wo Hilfe notig ist. Habt keine
BerUhrungsangste, macht keine Unter-
schiede zwischen jung und alt, zwischen
deutschen und auslandischen Mitbur-
gern, packt an, am besten gemeinsam,
steht flreinander ein. Wahlt Wege der
Verstandigung und der Gemeinschaft
gegen Polarisierung und Pauschalierung.

In eurer Pfarrei gibt es einige altge-
diente Ehrenamtler, aber es ware gut,
wenn sich mehr Menschen der jungen
und die mittleren Generation engagie-
ren wurden. Nach der Statistik leben in
St. Benedikt viele Kinder, Jugendliche
und junge Familien. Wusstet ihr, dass
ich der Schutzpatron der Schulkinder
und der Lehrer bin? Daher appelliere ich
besonders an euch, seid mutig, ergreift
die Initiative und macht etwas flr und

mit jungen Leuten. Es muss nicht unbe-
dingt fromm sein, aber macht etwas
gemeinsam, schliet niemanden aus.
Entwickelt neue, eigene Ideen, lasst euch
nicht von Pessimisten und Besserwissern
entmutigen. Geht auf andere Gruppen
und Vereine zu, entwickelt gemeinsame
Aktivitaten. Sucht euch Follower Gber die
sozialen Medien und macht eure Aktio-
nen publik.

Der Kontakt zwischen den Generationen
war mir immer wichtig. In der Umgebung
eurer Kirche wohnen viele Senioren, lasst
die Verbindung zu ihnen nicht abreil3en,
sie warten auf euren Besuch, vergesst
sie nicht. Ich bin auch ihr Schutzpatron,
besonders der der Sterbenden.

Es wirde mich sehr freuen, wenn die
Eine oder der Andere sich von mir
angesprochen und ermutigt fuhlt, die
Initiative zu ergreifen und selber aktiv
wird. GemaR dem niederlandischen
Slogan: ,Geen worden, maar daden!”
(Keine Worte, sondern Taten!)

Es gruf3t euch euer Benedikt...

...alias Monika Casaretto

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

per Steu€

roeratef
in \hrev Nahe!

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Monchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de




Liebe Seniorinnen und
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,

das monatliche Fruhstlck im Senio-
rentreff findet statt am Mittwoch,
21.10.2026 um 9:00 Uhr. Wir bitten um
eine Anmeldung im Pfarrbiro unter
307520. Kostenbeitrag 5 €.

Angebote des Seniorentreffs:

Montags:
Singkreis ab 15:00 Uhr (12. u. 26.10.)

Mittwochs:
Klon-Nachmittag ab 14:00 Uhr

Donnerstags:
Strickgruppe ab 14:00 Uhr

Freitags:
ab 14:00 Uhr Spiele-Nachmittag

Pflegestutzpunkt
Am Mittwoch, 21.10.2026 ab 14:00 Uhr

St.-Michael-P\atz 2

Weitere Angebote:

An jedem vierten Dienstag im Monat
bieten wir das , Benedikt-Café” fur trau-
ernde Menschen an. Immer von 15:00
bis 16:30 Uhr.

An jedem zweiten Sonntag im Monat
offnet das Repair-Café von 12:00 bis
14:30 Uhr seine Turen. Ehrenamtler
reparieren lhre Haushaltsgerate gegen
eine kleine Spende.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Das Team des Seniorentreffs

Fotos: pixabay.com




KURZ & BUNDIG

}} Benedikt-Café...

..,Ein Angebot fir Trauernde”

Am 27.10. von 15:00-16:30 Uhr sind
wir gerne im Seniorentreff fUr Sie da.
In guter Atmosphare, bei Kaffee und
Geback, wollen wir Austausch ermdglichen
und uns gegenseitig stutzen. Das Trauer-
café ist offen flUr Trauernde jeden
Alters, unabhangig von Konfession und
Nationalitat. Esist fur Sie kostenfrei. Ehren-
amtliche Trauerbegleiterinnen haben ein
offenes Ohr fir Menschen in Trauer-
situationen.

Foto: pixabay.com

>> Selbsthilfe-Gruppe

Ab sofort bietet die Semikolon-Selbst-
hilfegruppe wochentliche Treffen in den
Raumen des Seniorentreffs, St.-Michael-
Platz 2, fUr psychisch kranke Menschen
an. Die Gruppen-Gesprache finden im
geschutzten Raum statt und werden
ehrenamtlich moderiert.

Sie sind kostenfrei und zahlen nicht als
Therapie. Weitere Informationen:
Semikolon Selbsthilfegruppe

»Du bist nicht allein”

E-Mail: selbsthilfegruppe.semikolon@
gmail.com

>> Senioren-Netzwerk

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von
10:00 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro
(ehem. Petras Café) beim Stadtsport-
bund, Aachener Str. 418.
Gaste sind willkommen.

Gesundheit
beginnt im
Mund

Dr.

Hehnerholt 77
41069 Monchengladbach

Tel.:
Internet: www.dentmedis.de

Udo Burbach

02161 54 607




KURZ & BUNDIG

Wir freuen uns, einander wieder zu
sehen, miteinander zu klénen, zu singen
oder uns einen Text anzuhdren.

Jeder kann - nach Anmeldung - teil-
nehmen. Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 01512-301 91 88 oder per E-Mail:
netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss:

Sonntag vor dem Termin

> Instagram...

Folgen Sie uns schon auf Instagram?
Sie finden unsere Seite dort unter:
pfarre_st.benedikt

>> Repair-Café

Die ehrenamtlichen Helferlnnen sind fiir
Sie und Ihre defekten Haushalts-Klein-
gerate, Fahrrader etc. an jedem zweiten
Sonntag im Monat im Seniorentreff da.
Der nachste Repair-Café-Termin ist am
Sonntag, 11.10.2026 von 12:00 - 14:30
Uhr. Die Reparaturen sind bis auf den
Kauf evtl. bendtigter Ersatzteile kosten-
frei - die Helfer freuen sich Uber eine
Spende fur soziale Zwecke.

Viele ,Schatze” konnten schon gerettet
werden - kommen Sie gerne vorbei - es
istimmer einen Vesuch wert...

}} Pfarrei-Grindung

Am 17. Januar 2027 wird der feierliche
Grundungs-Gottesdienst der Pfarrei
Maria und Marta von Betanien in der
Kirche Herz Jesu Pongs stattfinden. Viel-
leicht merken Sie sich den Termin schon
einmal vor.




BIBELTACE - ZUGEWANDT IN WORT UND TAT

Bibeltage im Bistum Aachen
3. - 18. Oktober 2026

Wie gelingt ein gutes Miteinander - im
Alltag, in unseren Begegnungen, in all
unserer Verschiedenheit?

Die Bibeltage 2026 im Bistum Aachen
laden dazu ein, dieser Frage nachzuge-
hen - unter dem Leitwort ,Zugewandtin
Wort und Tat".

Biblisches Spielen:

Die Ernte ist riesengrof3

Im Anschluss an den Familiengottes-
dienst zum Erntedankfest mit den
Pfadfindern um 9:30 Uhr wird fur Kinder
ab ca. 7 Jahren wahrend der sonntag-
lichen ,Zelt-Zeit" (Angebote flr Kinder
und Eltern von 10:30 - 12:00 Uhr) ein
Bibelerleben anderer Art ermdglicht - im
Kirchenraum der Familien- und Kinder-
kirche St. Michael in MG-Odenkirchen. Es
wird geleitet vom ehemaligen Gemeinde-
referenten Christoph Habrich.

Datum: 04.10.26/Beginn: 10:30-12:00 Uhr
Ort: Kirche St. Michael-Odenkirchen
Kelzenberger Weg 56 / 41199 MG
Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren

Interreligiése Bildung in der Kita
.biblisches Bodenbild interreligiés”
mit Frau Dr. Helgard Jamal
Religionspadagogische Fortbildung
fur padagogische Fachkrafte in Kitas,
Lehrkrafte in der Primarstufe und alle
Interessierten im Rahmen der ditzesa-
nen Bibeltage im Bistum Aachen.

Seien Sie dabei! Machen Sie mit!

Gerne stellen wir Ihnen einige Programm-
punkte aus dem Bereich MG hier vor - alle
weiteren Informationen finden Sie unter:
www.bistum-aachen.de/zugewandt

Datum: 07.10.26 / Beginn: 09:30 - 17:00 Uhr
Ort: Forum MG und Heinsberg, Haus der
Regionen/ Bettrather Str. 22 /41061 MG
Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in
Kitas, Lehrkrafte in der Primarstufe, aAlle
Interessierten

Da ist Musik drin! Neue Lieder fiir die
Kita im Rahmen der Bibeltage

Datum: 08.10.26 / Beginn: 14:30 - 17:00 Uhr
Ort: Forum MG und Heinsberg, Haus der
Regionen/ Bettrather Str. 22 /41061 MG
Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in
Kitas und alle Interessierten

»~Du bist mein Gott, der mich sieht”
(Gen 16,13) Bibel persénlich-spirituell lesen
Bibliolog und Schriftbetrachtung als
zwei Wege miteinander ausprobieren
und ,ins Gesprach bringen.” Inklusive
kleinem Imbiss.

Datum: 09.10.26 / Beginn: 16:30 - 20:00 Uhr
Ort: Forum MG und Heinsberg, Haus der
Regionen / Bettrather Str. 22 /41061 MG
Anmeldefrist: 05.10.26

Zielgruppe: Neugierige und Interessierte




Bibliche Weinprobe

Im Rahmen der Bibeltage im Bistum
Aachen laden wir zu einer Biblischen
Weinprobe ein. Verkostet werden
WeilBweine, Roséweine und Rotweine,
fachkundig vorgestellt von Karla Thiele
vom Weindepot Hans-Peter Gotzen in
Rheindahlen. Erganzt wird die Wein-
probe durch biblische Impulse zum
Thema Wein von Pfarrer Hurtz und Karin
Witting. Ein Abend fur alle, die Genuss,
Gemeinschaft und die biblische Bedeu-
tung des Weins neu entdecken mochten.
Teilnahme ab 18 Jahren. Fir Weinprobe,
Brot und Begleitmaterial bitten wir um
einen Kostenbeitrag von 5 € pro Person.
Anmeldung bei Karin Witting:
0151 26085039 oder karin.witting@
maria-marta.de.

Im Schépfungsgarten die Bibel entdecken
Eine Einladung zu leichter Gartenarbeit
mit biblischen Impulsen und einem
gemeinsamen Picknick in einem alten
Kirchengarten, der Raum zum Lernen,
zur Ruhe und zur Begegnung bietet.
Mitzubringen sind festes Schuhwerk und
bequeme Kleidung.

Datum: 10.10.26 Beginn: 10:00 - 13:00 Uhr
und 16.10.26 Beginn: 16:00 - 17:30 Uhr
Ort: Schopfungsgarten / Abteistr. 37 /
41061 MG/ Zielgruppe: Alle

Bibliolog- die Bibel lebendig werden
lassen Ein Abend zum Thema: ,,Einsam
oder gemeinsam - Zusammenhalt?”
Datum: 13.10.26 / Beginn: 19:00 Uhr
Ort: Forum MG und Heinsberg, Haus der
Regionen / Bettrather Str. 22 /41061 MG
Anmeldefrist: 06.10.26

Zielgruppe: Alle

Bibliolog- in der Kapelle

Bibliolog - Im Dialog und im Spiel mit
der Bibel Das Leben findet in all seinen
Facetten in der Bibel statt. Das wollen
wir in unserem Bibliolog erfahren und
erleben. Bibliolog ist ein Weg, die Bibel
als lebendig und bedeutsam fur das
eigene Leben zu erfahren. Wir entdecken
die Geschichten der Bibel und legen sie
aus, indem wir uns in biblische Gestalten
hineinversetzen und als solche auf Fra-
gen antworten, die der Text offenlasst.
Die Bibel ist wie eine Schatztruhe voller
Erfahrungen. Diesen Schatz wollen wir
heben und erleben.

Datum: 15.10.26 / Beginn: 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Kirche St. Michael-Holt / St.-Michael-
Platz /Ecke Aachener Str. / 41069 MG
Zielgruppe: Alle

Bible Art Journaling (BA)): , Liebe-Voll”
mit Nicole Mailk

Sie sind neugierig auf einen ungewohn-
lichen, kreativen und persdnlichen
Zugang zur Bibel und dem Wort Gottes?
An diesem Tag kdnnen Sie das Bible Art
Journaling (kurz BAJ) kennenlernen und
im achtsamen kreativen Flow entspan-
nen und spirituell auftanken.

Datum: 16.10.26 / Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Forum MG und Heinsberg, Haus der
Regionen/ Bettrather Str. 22 /41061 MG
Anmeldefrist: 05.10.26 / Zielgruppe: Alle

Mitmach-Workshop- Naherung an die
Bibel aus kreative und spielerische
Weise + Auffiihrung

In diesem Mitmach-Workshop nahern
wir uns der Bibel auf kreative und spiele-
rische Weise. Mit vielfaltigen interaktiven
Methoden und szenischen Ubungen las-
sen wir ausgewahlte Bibeltexte lebendig
werden und erschlieBen sie durch }}




>> eigenes Tun neu.

Datum: 17.10.2026 und 18.10.2026 /
Beginn: 11:00 - 15:00 + 13:30 Uhr Gene-
ralprobe

Ort: Bischofl. Marienschule

Viersener Str. 209 / 41063 MG
Zielgruppe: Alle

Zugewandt. Und jetzt? - Gemeinsamer
Abschluss der Bibeltage 2026

Zum Abschluss der Bibeltage kommen
wir in der Bischoflichen Marienschule i
noch einmal zusammen. Eingeladen sind
alle, die bei den Bibeltagen dabei waren.
Ein besonderer Programmpunkt ist die
Auffihrung eines kurzen inklusiven
Theaterstuicks, das am Vortag gemein-
sam zum Thema entwickelt wird.

Datum: 18.10.26

Beginn: 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Bischofl. Marienschule

Viersener Str. 209 / 41063 MG
Zielgruppe:

Alle, die bei den Bibeltagen dabei waren

Wir haben noch Kapazitaten frei!

Wir, der Pflegedienst JiriBen, sind ein neu gegrindeter ambulanter Pflegedienst.

Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung?

Wir haben noch freie Kapazitaten! Unsere Leistungen umfassen:

- Grundpflege

- Wundversorgung

- Medikamentengabe

- Injektionen

- Versorgung nach arztlicher Anordnung

und vieles mehr...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:

www.pflegedienst-juerissen.de

Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkraften,

Passt das zu dem, was Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns,

um einen Termin zu vereinbaren:
Telefon: 02161/57737990

E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:
Pflegedienst JuriBen GmbH
Hardter StraBe 4

41179 Ménchengladbach

die bereitstehen, um lhre Gesundheitsbedurfnisse zu erfiillen.

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!




...wirft ihre Schatten voraus!

Wir mochten gerne auch weiterhin
unsere Sternsinger-Aktion anbieten!
Leider fehlen und auch hier die personel-
len Moglichkeiten. Hatten Sie Lust und
Zeit die Aktion zu leiten und sich um die
Vorbereitung zu kimmern? Wir wirden
uns sehr freuen, wenn sich Menschen
finden, die sich diese Aufgabe zutrauen
und sie Ubernehmen wirden.

Melden Sie sich gerne im Pfarrbiro um
Details abzusprechen.

Herzlichen Dank!

Bei Einki aus Avbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von
kiinften (z.B. Vermietung. Zinsen) dirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 25,000 £ bei

tem

Dei ans L

gung nicht (

Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.




Kath. Pfarrei St. Benediki Minchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-3075 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

dienstags  15:00 - 17:00 Uhr
mittwochs  10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 15:00 - 18:00 Uhr
freitags 10:00 - 12:00 Uhr

Unsere Seelsorgerinnen:

Martina Lesmeister.. 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib ............. 02161 -30752-15
Marc Kubella............. 02161 -30752-16

Jugendfreizeitstatte

Juneco St. Michael

Hehnerholt 12

Standort-Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Offnungszeiten:

15:00 - 21:00 Uhr
15:00 - 20:00 Uhr
15:00 - 20:00 Uhr

montags
dienstags
donnerstags

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermalligten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!

dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschliel3lich
guterhaltene Kleidung - kénnen Sie ,,rund
um die Uhr” in den Kleider-Container
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach
wie vor verpackt, damit wir die Sachen
gut in die erste Etage bekommen kon-

nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste
freuen sich tber Ihren Besuch!




Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag 17:30 Uhr St. Michael

Sonntag 11:00 Uhr St. Michael

Mittwoch 10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
Donnerstag 18:30 Uhr St. Michael, Marienkapelle

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

rermine KT

Sondergottesdienste und Termine

September:

03. 10:00 Uhr Kindertrodel Freiwillige Feuerwehr Gingterstr.

04. 11:00 Uhr Erntedank und Patrozinium St. Michael
St. Michael

08. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
anschl. Fruhsttck

19:30 Uhr Ein Ort zum Staunen - Predigt St. Michael

aus Glas // siehe Seite xx

11. 12:00 Uhr Repair-Café bis 14:30 Uhr Seniorentreff

14. 07:15 Uhr Gottesdienst zum Beginn der St. Michael
Herbstwallfahrt nach Trier

15. 18:30 Uhr Bibliolog - Bibelprojekt mit St. Michael
Martina Lesmeister Marienkapelle

27. 15:00 Uhr Benedikt-Cafeé fur Trauernde Seniorentreff

29. 18:30 Uhr Matthias-Messe der SMB St. Michael

ab 18:00 Uhr Rosenkranz, anschl.
Jahreshauptversammlung

Vorschau November:

01. 11:00 Uhr HI. Messe zu Allerheiligen in der Trauerhalle Holt
Trauerhalle Friedhof Holt, anschl.
Grabersegnung

05. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft, Pfarrheim Speick
anschl. Fruhsttck

14. 10:00 Uhr Martinsmarkt u. Fackelausstellung St. Michael
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KENNEN SIE SCHON UNSERE WEBSEITE
MIT ALLEN GOTTESDIENSTEN UND VERANSTALTUNGEN
IM PASTORALEN RAUM
MARIA UND MARTA VON BETANIEN?
SIE FINDEN DIE SEITE UBER DEN QR-CODE
ODER UBER DEN FOLGENDEN LINK:

WWW.MARIA-MARTA.DE

Ein leistungsfahiger und bewéhrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank m
erfiillen wir seit Gber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG




Pfarrbrief geht in die End-Runde!

Unser Pfarrbrief, benediktinfo” wird zum
Jahresanfang 2027 abgeldst von einem
gemeinschaftlichen Pfarrbrief fir den
gesamten Pastoralen Raum Maria und
Marta von Betanien. Es gibt ein Redakti-
onsteam, das zur Zeit an der Gestaltung
des neuen Heftes arbeitet. Fest steht,
dass es ab 2027 nur noch 4 - 5 Ausgaben
im Jahr geben wird. Wir winschen uns
sehr, dass unsere Botinnen und Boten
auch diesen Pfarrbrief weiterhin in die
Haushalte verteilen werden.

Ein guter Zeitpunkt um einmal DANKE
zu sagen: allen, die dafur gesorgt haben,
dass Textmaterial da war, dass dieses
»,schon” aufbereitet wurde, dass die
Hefte gedruckt, abgezahlt und verteilt
wurden, allen, die seit langer Zeit mit
ihrer Anzeige den Druck mitfinanzieren.
Und naturlich all unseren Leserinnen
und Lesern, die sich auf unsere Artikel
gefreut haben und unsere ,Vereins-Post”
gelesen haben. Freuen Sie sich auf
die letzten drei Ausgaben ,unseres”

benediktinfos und seien Sie neugierig auf
den Nachfolger ab 2027 mit Nachrichten
aus unserer neuen, grofRen Pfarreil
Und wenn Sie Lust haben, redaktionell
mitzuarbeiten: das Redaktionsteam
sucht Unterstitzung und freut sich auf
neue ,Schreiberlinge”!
Bettina Wefers,
fiir das benediktinfo-Team

MAREN DUBER
Hérakustikermeisterin

SIMON HAMACHER
Horakustikermeister

ALEXANDER HAMACHER

Horakustikermeister
Pad-Akustiker




Gartnerei Aretz

Inh. Volker Aretz . . .
Unsere Offnungszeiten sind:

- Blumen Mo., Mi. und Fr.
- Grabpflege von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

AuRerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
- Geholz- . Aachener StraRe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach

- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
o . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

2 PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 01761 -5224260 Region Monchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




in der St. Michael-Kirche, Holt
(Aachener StraRe/St.-Michael-Platz)

Samstag, 14. November 2026
von 10:00 - 13:30 Uhr

TAGESPFLEGE ST. MARIA

FUR EINEN SCHNUPPERTAG

IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Riickfahrt) an einem Tag
lhrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von
08.00 bis 16.00 U

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-
system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach

sind wir jederzeit fiir Sie da!

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84

41069 Monchengladbach
Tel.: 02161 5951-0
www.tagespflege-mg.de



FACKELAUSSTELLUNG UND MARTINSMARKT

Auch in diesem Jahr laden wir wieder
herzlich ein zur Fackel-Ausstellung
und dem Martinsmarktin der St. Michael-
Kirche. Damit die Fackeln diesmal ein
bisschen langer hangen bleiben kénnen,
startet der Martinsmarkt am 14. Novem-
ber von 10:00 bis 13:30 Uhr. Dann sind
die Martinszlige in und um Holt bereits
vorbei und die Fackeln kénnen bis Ende
November in der Kirche bewundert wer-
den. Dies geht dann vor und nach den
Gottesdiensten - jeweils donnerstags
von 18:00 - 18:30 Uhr // samstags 17:00 -
17:30 Uhr // sonntags 10:30 - 11:00 Uhr
sowie eine halbe Stunde nach den
Gottesdiensten.

Am 14.11. beteiligen sich wieder viele
grofl3e und kleine Hobbykunstlerin-
nenund bieten Selbstgebasteltes an.
Wir freuen uns Uber neue Deko- und
Geschenk-ldeen, die zum Kauf angebo-
ten werden (schone Dinge aus Papier,
GieR-Keramik, Wolle und vieles mehr...
Um das leibliche Wohl kimmern sich die
juneco St. Michael und die Pfadfinder
aus Holt. Es gibt u. a. warme Getranke
und Waffeln.

Sie sind kreativ und wollten immer schon
einmal lhre Werke ausstellen und/oder
zum Kauf anbieten? Melden Sie sich
gerne im Pfarrbiro - dann kénnen wir
Details absprechen - allerdings sind die
meisten Tische schon vergeben.

Das Vorbereitungsteam




Auch in diesem Jahr feiern wir den
Gottesdienst flr die Verstorbenen des
letzten Jahres in der Trauerhalle auf dem
Holter Friedhof. Im Anschluss daran fin-
det die Grabersegnung statt.

Wie in den letzten Jahren auch, werden
wir die Angehorigen auch noch einmal
personlich einladen.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen,
besonderen Allerheiligen-Gottesdienst
und laden Sie herzlich ein.

Sonntag, 1. November 2026
um 11:00 Uhr

Gottesdienst in der Trauerhalle auf dem Holter Friedhof,
anschlielend Grabersegnung

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbeldge
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
GerlUstbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




St. Michael Holt

Ein Ort zum Staunen
Einblicke in die Glaubens- und Kunstgeschichte

Predigt aus Glas

Nach einer ersten Einladung zum Staunen im Rahmen der
Jubildumswoche zur 125jéhrigen Kirchweihe von St. Michael
im September 2025 setzen

Frau Dr. Anna Maria Wellding

Referentin fiir Kunst- und Denkmalpflege im Bistum Aachen
und

Bruder Stephan Oppermann OSB

Kiinstler / Bildhauer und Seelsorger aus der Abtei Maria Laach

nun lhre Reise durch die Kunst- und Glaubensgeschichte von
St. Michael fort.

In diesem Jahr werden Sie besonders den Kirchenfenstern und
der Wirkung von Licht im Kirchenraum Beachtung schenken.
Die Choralschola St. Gereon Giesenkirchen, unter der Leitung
von Kantor Klemens Rosler, wird dazu die Eindriicke zum
Klingen bringen.

Donnerstag, 8. Oktober 2026
19:30 Uhr in St. Michael Holt

St. Michael Platz - 41069 Mo6nchengladbach

Uber lhren Besuch freuen wir uns.




WALLFAHRT NACH KEVELAER

Gemeinsam auf dem Weg -
14 Pilgerinnen und Pilger unterwegs
zum Gnadenbild der Mutter Gottes

Am 29. August 2026 machten sich
14 Pilgerinnen und Pilger der
St. Matthias-Bruderschaft Holt fruh-
morgens auf den Weg zur diesjahrigen
Wallfahrt nach Kevelaer. Um 6 Uhr
traf sich die Pilgergruppe am Holter
Kreuz. Anschlieend fuhren wir mit
zwei Fahrzeugen zum Parkplatz an der
Jugendherberge in Hinsbeck. Nach der
offiziellen BegrifRung und einer ers-
ten gemeinsamen Meditation begann
unser Pilgerweg. Geflhrt wurde die
Gruppe von unserem Brudermeister

Markus Nosen und dem Kreuztrager Rolf
StraBburger.

Der erste kurze Halt fuhrte uns zur
Blauen Lagune. Bei einem erfrischen-
den Getrank konnten wir uns starken,
bevor eine weitere Meditation Korper
und Geist auf den weiteren Weg vorbe-
reitete. Immer wieder begleiteten uns
unterwegs gemeinsame Gebete und das
Beten des Rosenkranzes.

Kurz nach 9 Uhr erreichten wir Straelen.
Im Mihlencafé kehrten wir zu einem
Frihstlck ein und starkten uns fur die
nachsten Kilometer.




WALLFAHRT NACH KEVELAER

}} AnschlieBend flhrte unser Weg

weiter durch die schone niederrhei-
nische Landschaft. Die Sonne vertrieb
zunehmend die Wolken und es wurde
langsam warmer. Bei allem korperli-
chen Einsatz war es besonders schon,
in Gemeinschaft unterwegs zu sein und
unseren Glauben miteinander zu leben.

In Walbeck legten wir eine weitere kurze
Pause ein. An der kleinen Kapelle am
Ortsrand entstand das gemeinsame
Gruppenfoto, bevor wir unseren Weg
fortsetzten.

Uber Lullingen fiihrte die letzte Etappe
in Richtung Kevelaer. Auf dem dorti-
gen Parkplatz wurden das Pilgerkreuz
und der Brudermeisterstab festlich
geschmuckt. Noch sechs Kilometer lagen
vor uns. Trotz der bereits zurtickgelegten
Strecke meisterten wir auch diese letzte
Etappe gemeinsam.

In Kevelaer angekommen, wurden wir
bereits von einigen Bekannten erwar-
tet. Den feierlichen Abschluss unserer
Wallfahrt bildete ein besinnlicher Wort-
gottesdienst in der Kerzenkapelle, den
wir gemeinsam mit Martina Lesmeister
feierten.

Nach einem langen und ereignisreichen
Tag traten wir schlie3lich die Heimfahrt
an. Mlde von den vielen Kilometern,
aber erfullt von den Eindrucken des
Tages und der Gemeinschaft, kehrten
wir nach Holt zurtck.

Fotos: privat

Ein Tag des Glaubens und der
Gemeinschaft!

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die
diese Wallfahrt vorbereitet und begleitet
haben. Unser besonderer Dank gilt unse-
rem Brudermeister Markus Nosen, dem
Kreuztrager Rolf Stral3burger sowie allen
Pilgerinnen und Pilgern, die diesen Tag
zu einem schonen Gemeinschaftserleb-
nis gemacht haben.

Albert Falke




Gaste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

In unserem schdnen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern
auch Géasten einen taglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei MenUs zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr gedffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= | eckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es taglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus.
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer
02161 464674 erforderlich.

Café/Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 7AN
41069 Mdénchengladbach 78N

www.caritas-mg.de HerZI |Ch gern. caritas
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