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NOVEMBER - EIN MONAT FUR DAS, WAS BLEIBT

Der November hat keinen guten Ruf.
Zu Unrecht.

November - das klingt nach grauem
Himmel, nassen Jacken, frihen Sonnen-
untergangen und der bangen Frage:

Wo ist eigentlich der Sommer geblieben?

Und trotzdem hat dieser Monat etwas,
das uns guttut: Er nimmt das Tempo
heraus. Die Natur wird stiller - und
vielleicht werden auch wir ein wenig
nachdenklicher. Von Allerheiligen bis
Christkonig fuhrt uns der November
durch einen Monat, in dem es um Erin-
nerung, Abschied, Hoffnung und das
Leben selbst geht.

An Allerheiligen schauen wir auf
Menschen, die ihren Glauben gelebt
und Spuren hinterlassen haben. An
Allerseelen werden die ganz personli-
chen Erinnerungen wach: Menschen,
die zu unserem Leben gehoérten und
die wir vermissen. Ein Name, ein Foto,
eine Geschichte, ein vertrautes Lacheln
- manchmal reicht ein kleiner Moment,
und ploétzlich ist jemand wieder ganz
nah.

Dabei ist Erinnerung nicht nur traurig.
Sie kann auch dankbar machen. Fur
gemeinsame Jahre, fur besondere
Begegnungen, fir Worte und Gesten, die
geblieben sind. Vielleicht ist das eine
der schénsten Seiten des Erinnerns:
Menschen kénnen fehlen und uns
trotzdem weiterhin begleiten.

Und dann endet das Kirchenjahr mit
dem Christkonigsfest. Ein ungewohnli-
cher Schluss flur einen Monat, der so oft
mit Abschied verbunden wird:

Nicht das Ende steht am Ende, sondern
die Hoffnung. Die Hoffnung darauf, dass
unser Leben getragen ist und dass Liebe
und Verbundenheit starker sind als das,
was vergeht.

Vielleicht sollten wir den November
deshalb nicht vorschnell abschreiben.
Er ist kein Monat zum Wegducken -
sondern einer zum Hinschauen. Auf
das, was war. Auf das, was ist. Und
auf das, was bleibt.

Wir winschen Ihnen einen November
mit guten Erinnerungen, wertvollen
Begegnungen, kleinen Lichtblicken -
und vielleicht dem einen oder anderen
Moment, in dem Sie feststellen: So grau
ist dieser Monat eigentlich gar nicht.
Herzliche GruRRe
Marc Kubella,
fiir die Pfarrgemeinde St. Benedikt




Liebe Seniorinnen und
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,

das monatliche Fruhstlck im Senio-
rentreff findet statt am Mittwoch,
18.11.2026 um 9:00 Uhr. Wir bitten um
eine Anmeldung im Pfarrbiro unter
307520. Kostenbeitrag 5 €.

Angebote des Seniorentreffs:

Montags:
Singkreis ab 15:00 Uhr (09. u. 23.11.)

Mittwochs:
Klon-Nachmittag ab 14:00 Uhr

Donnerstags:
Strickgruppe ab 14:00 Uhr

Freitags:
ab 14:00 Uhr Spiele-Nachmittag

Pflegestutzpunkt
Am Mittwoch, 18.11.2026 ab 14:00 Uhr

St.-Michael-P\atz 2

Weitere Angebote:

An jedem vierten Dienstag im Monat
bieten wir das , Benedikt-Café” fur trau-
ernde Menschen an. Immer von 15:00
bis 16:30 Uhr.

An jedem zweiten Sonntag im Monat
offnet das Repair-Café von 12:00 bis
14:30 Uhr seine Turen. Ehrenamtler
reparieren lhre Haushaltsgerate gegen
eine kleine Spende.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Das Team des Seniorentreffs

Fotos: pixabay.com




Fotos: privat

Zehn Jahre Seniorlnnen-Netzwerk Holt-Ohler

Wir reiben uns erstaunt die Augen...
Kinder, wie die Zeit vergeht...

Unser 10-jahriges Jubilaum fand statt am
25. September 2026 im Pfarrheim
St. Konrad in Ohler.

Es gab reichlich Kaffee und andere
Getranke, Kuchen und Baguette mit Dips
und und andere pikante Kostlichkeiten.

Unsere Gruppen stellten sich vor und wir
wurden an die Anfange erinnert. Herr
Gerards, unser Bezirksblrgermeister,
die Vertreter der Kirchen, die uns tatkraf-
tig unterstitzen und fast alle damaligen
Grindungsmitglieder waren unsere
Ehrengaste. Der Raum war voll besetzt.
Es war schon, dabei zu sein.
Ulla Hdhle,
fiir das Senioren-Netzwerk Holt-Ohler




KURZ & BUNDIG

}} Benedikt-Café...

..,Ein Angebot fir Trauernde”

Am 24.11. von 15:00-16:30 Uhr sind
wir gerne im Seniorentreff fUr Sie da.
In guter Atmosphare, bei Kaffee und
Geback, wollen wir Austausch ermdglichen
und uns gegenseitig stutzen. Das Trauer-
café ist offen flUr Trauernde jeden
Alters, unabhangig von Konfession und
Nationalitat. Esist fur Sie kostenfrei. Ehren-
amtliche Trauerbegleiterinnen haben ein
offenes Ohr fir Menschen in Trauer-
situationen.

Foto: pixabay.com

>> Selbsthilfe-Gruppe

Ab sofort bietet die Semikolon-Selbst-
hilfegruppe wochentliche Treffen in den
Raumen des Seniorentreffs, St.-Michael-
Platz 2, fUr psychisch kranke Menschen
an. Die Gruppen-Gesprache finden im
geschutzten Raum statt und werden
ehrenamtlich moderiert.

Sie sind kostenfrei und zahlen nicht als
Therapie. Weitere Informationen:
Semikolon Selbsthilfegruppe

»Du bist nicht allein”

E-Mail: selbsthilfegruppe.semikolon@
gmail.com

>> Senioren-Netzwerk

Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von
10:00 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro
(ehem. Petras Café) beim Stadtsport-
bund, Aachener Str. 418.
Gaste sind willkommen.

Gesundheit
beginnt im
Mund

Dr.

Hehnerholt 77
41069 Monchengladbach

Tel.:
Internet: www.dentmedis.de

Udo Burbach

02161 54 607




KURZ & BUNDIG

Wir freuen uns, einander wieder zu
sehen, miteinander zu klénen, zu singen
oder uns einen Text anzuhdren.

Jeder kann - nach Anmeldung - teil-
nehmen. Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 01512-301 91 88 oder per E-Mail:
netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss:

Sonntag vor dem Termin

> Instagram...

Folgen Sie uns schon auf Instagram?
Sie finden unsere Seite dort unter:
pfarre_st.benedikt

>> Repair-Café

Die ehrenamtlichen Helferlnnen sind fiir
Sie und Ihre defekten Haushalts-Klein-
gerate, Fahrrader etc. an jedem zweiten
Sonntag im Monat im Seniorentreff da.
Der nachste Repair-Café-Termin ist am
Sonntag, 08.11.2026 von 12:00 - 14:30
Uhr. Die Reparaturen sind bis auf den
Kauf evtl. bendtigter Ersatzteile kosten-
frei - die Helfer freuen sich Uber eine
Spende fur soziale Zwecke.

Viele ,Schatze” konnten schon gerettet
werden - kommen Sie gerne vorbei - es
istimmer einen Vesuch wert...

}} Pfarrei-Grindung

Am 17. Januar 2027 wird der feierliche
Grundungs-Gottesdienst der Pfarrei
Maria und Marta von Betanien in der
Kirche Herz Jesu Pongs stattfinden. Viel-
leicht merken Sie sich den Termin schon
einmal vor.




St. Michaels Bruderschaft Méchengladbach-Holt e.V.

Einladung zur Generalversammlung

Die St. Michaels Bruderschaft Holt ladt alle
Vorstandsmitglieder, Kénige mit ihren Brudermeistern,
Chargierte sowie alle aktiven und passiven Mitglieder
unserer Bruderschaft zur diesjdhrigen
Generalversammlung, am Sonntag, den 22.11.2026

um 11:00 Uhr ins Restaurant Haus Schroers, ein.

Tagesordnung:

. BegriiBung

. Totengedenken

. Verlesung Protokoll Herbst.-Gen. Vers. 2025
. Neuwahlen

O R

- Prasident

- Schriftfiihrer

- Kassierer

- Geschaftsfiihrer
. Wahl der Fahnriche
. Ordnungsdienste Weihnachten ,

) André Heynckes

. Termine

) Prasident
. Verschiedenes

O 0 N O Ol

. SchlieBung der Versammlung Ménchengladbach, im November 2026




LEBENDIGER ADVENTSKALENDER...

...fallt (in diesem Jahr?) aus...

In einigen Artikeln konnten Sie es
bereits lesen: meine beruflichen Auf-
gaben verandern sich aufgrund neuer
Zustandigkeiten. Es freut mich sehr,
dass mittlerweile feststeht, dass mein
Biro in Holt bleiben wird. Trotzdem
heif3t es, dass sich Dinge andern und
ich einige Herzensprojekte zumindest
im Moment aufgeben muss. Dazu zahlt
leider auch der Lebendige Advents-
kalender, den Claudia Jennes und ich
2018 ins Leben gerufen haben. Es steckt
viel organisatorische Arbeit hinter einem
solchen Projekt. Bis jetzt hat sich noch
niemand gefunden, der meine Aufgaben
Ubernehmen mochte. Wenn Sie Zeit und
Lust haben: ich gebe mein Wissen gerne
weiter!

Solange sich aber niemand meldet,
heil3t es ersteinmal Abschied nehmen
von unseren gemeinsamen Abenden im
Advent. Nicht ohne den vielen Familien
und Gruppen, den KiTas und Schulen
DANKE zu sagen furs Mittun. Kirche

sollte aus dem Gotteshaus hinaus in das
Lebensumfeld der Menschen kommen
- so war unsere Idee.

Eine Auszeit im Advent - besinnlich
und in Gemeinschaft. Eine Auszeit vom
hektischen Vor-Weihnachts-Stress. Ich
wilnsche mir, dass Sie diese Auszeiten
auch in diesem Jahr finden.

Und wer weil3 - vielleicht sagen wir
im nachsten Jahr: 2026 hat sich der
Lebendige Adventskalender nur eine
~Auszeit’ genommen...

Bettina Wefers

Der Steuerb®

Tel: +49 (0) 2161 / 905000
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

rater
n Inhrer Na he!

Gladbacher StraBe 1
D-41179 Ménchengladbach

Internet; www.roemer-steuerberatung.de




...leider hat sich noch niemand fiir die
Organisation gefunden...

Zur Zeit sieht es also so aus, dass
es keine Sternsinger-Orte mehr in
St. Benedikt geben wird. Auf jeden Fall
werden aber die Segensaufkleber gegen
eine Spende im Pfarrblro und nach den
Gottesdiensten AnfangJanuar in der Kir-
che erhaltlich sein.

Aber: vielleicht findet sich noch jemand
fur diese Aufgabe und in der nachsten
Aussgabe kdénnen wir doch noch Stand-
orte benennen...

Wir haben noch Kapazitaten frei!

Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung?

Wir haben noch freie Kapazitaten! Unsere Leistungen umfassen:
- Grundpflege

- Wundversorgung

- Medikamentengabe

- Injektionen

- Versorgung nach arztlicher Anordnung

und vieles mehr...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.pflegedienst-juerissen.de

Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkraften,

die bereitstehen, um lhre Gesundheitsbedurfnisse zu erfullen.

Wir, der Pflegedienst JUriBen, sind ein neu gegriindeter ambulanter Pflegedienst.

Passt das zu dem, was Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns,

um einen Termin zu vereinbaren:
Telefon: 02161/57737990

E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:
Pflegedienst JuriBen GmbH
Hardter StraBe 4

41179 Ménchengladbach

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!




NEUE GOTTESDIENST-ORDNUNG 2027

Wie bereits angekuindigt, bekommt
die Pfarrei Maria und Marta von
Betanien ab Januar 2027 eine neue
Gottesdienstordnung.

FUr die Kirche St. Michael in Holt heil3t
das, dass wir ab dem nachsten Jahr
mittwochs um 18:30 Uhr und
sonntags um 11:00 Uhr

Gottesdienste feiern werden.

Gerne kann weiterhin mittwochs um
18:00 Uhr der Rosenkranz gebetet
werden. Wochentags feiern wir in der
Marienkapelle.

Ebenfalls mittwochs feiern wir wie
bisher um 10:30 Uhr Gottesdienst im
Caritaszentrum Holt.

An jedem dritten Sonntag im Monat
halten wir eine Wort-Gottesfeier mit
Kommunionausteilung, alle anderen
Sonntage werden als Eucharistie gefei-
ert. NatUrlich gilt auch hier: keine Regel
ohne Ausnahmen: z. B. an Karneval

oder zu den Kirmes-Wochenenden. Bitte
beachten Sie dazu die Aushange und
Vermeldungen.

Alle Gottesdienste im gesamten
Pastoralen Raum finden Sie in unse-
ren Schaukasten und online unter:
www.maria-marta.de oder Uber diesen
QR-Code:

()13 (=)
[

Auch das Pfarrbiiro andert seine
Offnungszeiten ab Januar 2027:
dienstags 15:00 - 17:00 Uhr

mittwochs 10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr

Bei il aus,

Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von to)
Kiinften {z.B. Vermietung, Zinsen) dirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei g nicht L

m Wohneigentum. Dei Nebe aus
Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.




Kath. Pfarrei St. Benediki Minchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-3075 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

dienstags  15:00 - 17:00 Uhr
mittwochs  10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 15:00 - 18:00 Uhr
freitags 10:00 - 12:00 Uhr

Unsere Seelsorgerinnen:

Martina Lesmeister.. 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib ............. 02161 -30752-15
Marc Kubella............. 02161 -30752-16

Jugendfreizeitstatte

Juneco St. Michael

Hehnerholt 12

Standort-Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Offnungszeiten:

15:00 - 21:00 Uhr
15:00 - 20:00 Uhr
15:00 - 20:00 Uhr

montags
dienstags
donnerstags

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermalligten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!

dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschliel3lich
guterhaltene Kleidung - kénnen Sie ,,rund
um die Uhr” in den Kleider-Container
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach
wie vor verpackt, damit wir die Sachen
gut in die erste Etage bekommen kon-

nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste
freuen sich tber Ihren Besuch!




rermine EXN

Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag
Mittwoch
Donnerstag

17:30 Uhr St. Michael

11:00 Uhr St. Michael

10:30 Uhr Caritaszentrum Holt
18:30 Uhr

St. Michael, Marienkapelle

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

November:

01.

05.

08.
14.

15.

19.
22.

24.
28.

29.

11:00 Uhr

09:00 Uhr

12:00 Uhr

10:00 Uhr
19:11 Uhr

09:30 Uhr

11:00 Uhr
19:00 Uhr
11:00 Uhr

11:00 Uhr

15:00 Uhr
18:30 Uhr

09:00 Uhr

HI. Messe zu Allerheiligen in der
Trauerhalle Friedhof Holt, anschl.
Grabersegnung

GD der Frauengemeinschaft,
anschl. Frihsttck

Repair-Café bis 14:30 Uhr

Martinsmarkt u. Fackelausstellung

Sitzungskonzert ,Immer Lustig"

Gottesdienst mit anschl. Kranz-
niederlegung, BSV Speick

HI. Messe
Treffen Vernetzungs-Team

HI. Messe zu Cecilia musikalisch
gestaltet vom Kirchenchor
Herbstgeneralversammlung

St. Michaels-Bruderschaft Holt

Benedikt-Café fur Trauernde

Benefiz-Veranstaltung
Jungkodnigs-Gruppen 2026/2027

Adventskaffee SMB Holt, anschl.
Matthias-Messe

Vorschau Dezember:
03. 09:00 Uhr GD der Frauengemeinschaft,

anschl. Frihstick

Trauerhalle Holt

Pfarrheim Speick

Seniorentreff

St. Michael
Zelt

Pfarrheim Speick

St. Michael
Pfarrhaus
St. Michael

Haus Schroers

Seniorentreff
vor d. JFZSt

Seniorentreff
St. Michael

Pfarrheim Speick




Gartnerei Aretz

Inh. Volker Aretz . . .
Unsere Offnungszeiten sind:

- Blumen Mo., Mi. und Fr.
- Grabpflege von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

AuRerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
- Geholz- . Aachener StraRe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach

- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
o . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

™ PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
2 01761 - 5224260 Region Ménchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223  info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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KENNEN SIE SCHON UNSERE WEBSEITE
MIT ALLEN GOTTESDIENSTEN UND VERANSTALTUNGEN
IM PASTORALEN RAUM
MARIA UND MARTA VON BETANIEN?
SIE FINDEN DIE SEITE UBER DEN QR-CODE
ODER UBER DEN FOLGENDEN LINK:

WWW.MARIA-MARTA.DE

Ein leistungsfahiger und bewéhrter Partner fiir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank m
erfiillen wir seit Gber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG




Alles hat seine Zeit...und ,jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne”..Wir haben es
in der letzten Ausgabe schon angespro-
chen: Unser Pfarrbrief ,benediktinfo”
wird zum Jahresanfang 2027 abgeldst
von einem gemeinschaftlichen Pfarr-
brief fir den gesamten Pastoralen Raum
Maria und Marta von Betanien. Ab 2027
wird dieser Pfarrbrief 4 - 5 mal im Jahr
erscheinen. Er startet mit der Ausgabe
,0"im Dezember 2026 und wir wiinschen
uns sehr, dass unsere Botinnen und
Boten auch diesen Pfarrbrief weiterhin
in die Haushalte verteilen werden.

Zusatzlich arbeiten wir an einer Idee
fur ein monatliches Angebot, das in
der Kirche ausliegen wird und z. B. die
Geburtstage und aktuelle Angebote auf-
greifen wird. Hier ist aber noch nichts
~spruchreif”...

Freuen Sie sich auf die letzten bei-
den Ausgaben ,unseres” benediktinfos
und seien Sie neugierig auf den Nachfol-
ger ab 2027 mit Nachrichten aus unserer
neuen, groBen Pfarrei!

B

St. Michael
St. Hermann Josef
Heilig Kreuz
im Pastoralen Raum Maria und Marta von Betanien

Und wenn Sie Lust haben, redaktionell

mitzuarbeiten: das Redaktionsteam

sucht Unterstitzung und freut sich auf
neue ,Schreiberlinge”!

Bettina Wefers,

fiir das benediktinfo-Team

MAREN DUBER
Hérakustikermeisterin

SIMON HAMACHER
Horakustikermeister

ALEXANDER HAMACHER

Horakustikermeister
Pad-Akustiker




Im Jubildumsjahr haben wir Sie nach ,IHREN” persdnlichen
Geschichten rund um die St. Michael-Kirche gefragt.

Nach einigen ,Anlaufen” werden die Autorinnen nun

ihre Geschichten vorstellen. Sie werden das tun in den
Gottesdiensten in der Advents- und Weihnachtszeit.

Freuen Sie sich auf ganz personliche und ,andere”

Einstiege in die Liturgie - in einer flr uns

Christen ganz besonderen Zeit.

ab dem 28. November
samstags um 17:30 Uhr
sonntags um 11:00 Uhr

in St. Michael, Holt
GLAUBEN. LEBEN.

TAGESPFLEGE ST. MARIA

FUR EINEN SCHNUPPERTAG

IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA
inkl. Fahrdienst (Hin- und Riickfahrt) an einem Tag
lhrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von
08.00 bis 16.00 U

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs- 41069 Ménchengladbach

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.
Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespréch Tel.:021615951-0
sind wir jederzeit fiir Sie da! www.tagespflege-mg.de



in der St. Michael-Kirche, Holt
(Aachener Stral3e/St.-Michael-Platz)

Samstag, 14. November 2026
von 10:00 - 13:30 Uhr

Freuen Sie sich auf Deko-ldeen von Hobby-Kiinstlerinnen
und unseren kreativen KiTa- und Schul-Kindern!

Es gibt Kuchen und warme Getranke. Die Kirche ist mit
den Fackeln aus unseren KiTas und Schulen geschmiuickt.
Gegen 12:00 Uhr wird St. Martin uns besuchen.

Die Fackelausstellung ist auRerdem vor und nach

den Gottesdiensten geéffnet.



Auch in diesem Jahr feiern wir den
Gottesdienst flr die Verstorbenen des
letzten Jahres in der Trauerhalle auf dem
Holter Friedhof. Im Anschluss daran fin-
det die Grabersegnung statt.

Wie in den letzten Jahren auch, werden
wir die Angehorigen auch noch einmal
personlich einladen.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen,
besonderen Allerheiligen-Gottesdienst
und laden Sie herzlich ein.

Sonntag, 1. November 2026
um 11:00 Uhr

Gottesdienst in der Trauerhalle auf dem Holter Friedhof,
anschlielend Grabersegnung

GLASTECHNIK

Bleiverglasung Duschkabinen
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten

MALERFACHBETRIEB

Altbausanierung Bodenbeldge
Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
GerlUstbau Historische Techniken
Raumgestaltung Vollwarmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




Wann: 28.11.2026 ab 18:30 Uhr

Wo: vor der Jugendfreizeitstatte
in Holt, Hehnerholt 12,

41069 Monchengladbach

Bei gutem Wetter feiern wir draufBen, bei
schlechtem Wetter weichen wir einfach
in den Pfarrsaal aus.

Es gibt Gluhwein, Bier, Kinderpunsch
und Softdrinks zu fairen Preisen. Auch
fUr das leibliche Wohl ist gesorgt und fur
die passende Stimmung sorgt Musik.

Komm vorbei, bring Freunde, Nachbarn
und Familie mit und geniel3e einen gesel-
ligen Abend bei guten Gesprachen.

AuBerdem steht eine Spendenbox
bereit. Alle Spenden kommen einem
gemeinnltzigen Zweck hier in Mon-
chengladbach-Holt zugute, damit wir
gemeinsam etwas Gutes flr unseren
Stadtteil tun kénnen.

Wir freuen uns auf dich!
Organisiert wird der Abend durch die
Junge Offiziersgruppe Holt mit Unter-

stlitzung der Rote Schillsche Offiziere.

Hannes Nésen,
fiir die Bruderschaftsgruppen







ST. MARTIN IN HOLT UND SPEICK

St. Martin zieht durch unsere Gemeinde.
Hier gibt es ein paar Informationen dazu:

KiTa ,Wiesenzauber”,

An der Holter Heide 52

Montag, den 09.11.2026 ab 17.30 Uhr
Wir ziehen von der Kita An der Holter
Heide, Hehnerholt, Heidegrund, An der
Holter Heide zurlck zur Kita. Wir freuen
uns Uber einen geschmuckten Zugweg!

Keinen Zug aber ein Martinssingen gibt
es bei der

KiTa St. Michael
Josef-Drauschke-Stralie

Montag, 09.11.2026 um 17.30 Uhr
singen und spielen die Kinder die Mar-
tinslegende in der Kirche St. Michael,
Holt. Im Anschluss gibt es Weckmann
und Getranke vor der
Jugendfreizeitstatte, Hehnerholt 12
(nur bei trockenem Wetter!)

St. Martinsverein Speick

Martinszug am Samstag, 07.11.2026
Aufstellung 17:00 Uhr, Beginn 17:30 Uhr
Aufstellung des Martinszuges auf dem
Schulgelande der Schule KabelstralRe 63.
Vor, wahrend und nach dem Martins-
zug ist fur heilRe und kalte Getranke fur
Jung und Alt, sowie fUr kleine Speisen an
der Cafeteria auf dem Schulhof bestens
gesorgt.

Zugweg:

Start 17:30 Uhr Schulhof - Kabelstral3e
links - RWE wenden - Kabelstral3e

- KabelstraBe links (Vogelsiedlung)
- KabelstraRe links - Speicker Hohe

links - Speicker Hohe rechter Arm -
BahnstralRRe rechts - Fringsstrale links
- Aachener StraRRe links - KarstralRe
rechts - Immelmannstraf3e links -

bis Monschauer Stralle - wenden
-Immelmannstrale - Karstral3e rechts -
Uberqueren Aachener Stral3e - Kabel-
stralle - Uberqueren Bahnstralle
- KabelstralRe - Schulhof.

Dort findet am Martinsfeuer die
Mantelteilung mit einem gemeinsamen
Abschlusslied statt.

Kirche St. Michael

Martinsmarkt mit Fackelausstellung
Samstag, 14.11.2026 von 10 - 13:30 Uhr
Hobbykunstlerlnnen bieten ihre
Deko-Kunst-Artikel an und um 12:00 Uhr
besucht uns der St. Martin.




Gaste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

In unserem schdnen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern
auch Géasten einen taglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei MenUs zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr gedffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= | eckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es taglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus.
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer
02161 464674 erforderlich.

Café/Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 7AN
41069 Mdénchengladbach 78N

www.caritas-mg.de HerZI |Ch gern. caritas

N 4





