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Für einander in den Gemeinden  
St. Michael 

St. Hermann Josef 
Heilig Kreuz

im Pastoralen Raum Maria und Marta von Betanien

Mit 
Weitblick 
glauben...
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Seit genau zwei Jahren gibt es in Holt 
das Angebot eines Repair-Cafés. Hier 
können einmal im Monat, immer am 
zweiten Sonntag von 12:00 bis 14:30 Uhr, 
kleine Elektrogeräte kostenfrei repariert 
werden. Engagierte und versierte Tech-
nikerInnen versuchen alte Schätzchen, 
wie Lampen, Kaffeemaschinen, Platten-
spieler, Radios, Bügeleisen, Staubsauger, 
Spielzeug, aber auch Gartenstühle und 
Fahrräder zu reparieren. Dies ist nur 
eine kleine Auswahl dessen, was in den 
letzten Jahren angefragt wurde. Ent-
scheidend hierbei war immer, dass die 
Kunden die Hoffnung hatten, dass ihr 
liebgewonnenes Küchen- oder Garten-
gerät noch reparabel ist und sie es nicht 
wegwerfen und sich ein neues kaufen 
mussten. 
Und tatsächlich: meistens waren nur 
die Kontakte etwas verschmutzt, es gab 
einen Wackelkontakt oder der Akku war 
leer und musste neu aufgeladen wer-
den. Oft war der Aufwand gar nicht so 
groß, strahlende Gesichter nach einer 
gelungenen Reparatur zu erzeugen.

Und dann hatte ich eine Idee!
Es wäre doch schön, wenn wir auch 
ein Repair-Cafè für gebrochene Herzen 
anbieten könnten...  
Zurzeit erlebe ich im erweiterten 
Freundes- und Bekanntenkreis viele 
Trennungen junger Familien. Ehepartner 
verstehen sich nicht mehr und sehen im 
gemeinsamen Weiterleben, oft mit ihren 
Kindern, keine Zukunft. Es fehlt die Hoff-
nung, es noch einmal hinzukriegen und 
nochmal neu zu beginnen. Persönliche 
Lebensentwürfe, die einmal deckungs-

gleich waren, haben sich unterschiedlich 
entwickelt und passen offensichtlich 
nicht mehr. Doch wie ist das passiert? 
Was wurde nicht gesehen? Hier gibt es 
sicher viele verschiedene Gründe. 

Vielleicht sind, bedingt durch eine 
anstrengende Bewältigung des Alltags, 
am Anfang ja auch „nur“ die Kontakte 
etwas verschmutzt oder es gab den 
einen oder anderen „Wackelkontakt“. 
Oder - der Akku war einfach leer und 
musste wieder neu aufgeladen werden. 

Ich glaube sogar, dass man es spürt, dass 
etwas in der Beziehung anders gewor-
den ist als es mal war. Und genau jetzt 
brauche ich die Hoffnung und Zuversicht, 
dass etwas reparabel sein kann, wenn 
ich daran hänge und es mir wichtig ist. 

Udo Lindenberg singt in seinem Hit 
von 1991: „Ein Herz kann man nicht 
reparieren…“ zunächst von einer  
tiefen Kränkung die ein Zurück unmög-
lich macht. Aber mit „Zaubermedizin“, so 
wie er es im Lied beschreibt, lässt sich 
eben doch das gebrochene Herz 
reparieren. „Zaubermedizin“ steht 

EIN REPAIR-CAFÉ FÜRS HERZ

>>
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für mich hier für Glaube und Hoff-
nung und Zuversicht. Etwas, was wir 

vielleicht nicht erklären oder begreifen 
können, hilft uns in dieser schwierigen 
persönlichen Situation, es wenigstens zu 
versuchen. 

>>

Am 9. Mai  morgens um 4:15 Uhr began-
nen wir nach einem Wortgottesdienst, 
den Martina Lesmeister mit uns gefeiert 
hat, unsere Wallfahrt. Unser Weg führte 
uns über die Matthiaskapelle bei Baum 
nach Titz. Hier frühstückten wir bei 
Familie Muckel, die uns freundlich emp-
fing, bevor wir uns gestärkt wieder auf 
den Weg machten. Am Ortsanfang von 
Düren endete für uns der erste Tag und 
Karl fuhr uns zu unserem Quartier in 
Schmidtheim. Unser Hotel in Düren war 
ausgebucht.
Nachdem Karl uns am nächsten Mor-
gen zurück nach Drove gefahren hatte, 
begannen wir dort den Tag mit einer 
Morgenmeditation am  Kriegerdenk-
mal. Über die Kapelle in Berg führte uns 
der Weg nach Hergarten zum Frühstück. 
Bald darauf erreichten wir die Kapelle 
in Düttlingen. Maria hat hier, wie auch 
an den nächsten drei Tagen, Wort- 
gottesdienst mit uns gefeiert. So konnten 
wir nicht nur beim Essen Kraft tanken. 
Über Sötenich und Kall kamen wir an 
diesem Abend an unserem Pilgerkreuz 
in Schmidtheim an. Diesmal zu Fuß. 
Der dritte Tag begann nicht so schön. Es 
regnete in Strömen. Aber gut geschützt 
wanderten wir über Feußdorf nach  
Birgel, um dort zu frühstücken. Weiter 
ging es zur Matthiaskapelle vor Büdes-
heim zu einer weiteren Meditation. 

Wegen des Regens konnten wir bisher 
keinen Wortgottesdienst feiern. Das 
haben wir dann an der Grillhütte ober-
halb von Büdesheim nachgeholt. Endlich 
hörte der Regen auf und die Sonne kam 
heraus. Unser Weg endete an diesem 
Tag in Kopp.
Am letzten Tag hat Karl uns nach Spei-
cher gefahren. Von dort führten uns 
unser Brudermeister Matthias und die 
Kreuzträgerin Anja entlang der Kyll nach 
Daufenbach zum Wortgottesdienst. Bald 
darauf erreichten wir Kordel und wir 
stärkten uns für den Anstieg zur dicken 
Buche mit einem kräftigen Eintopf. 
Nun war schon fast Trier erreicht und 
unser Weg führte uns entlang der Mosel 
zur Matthias-Basilika, wo uns Bruder 
Thomas und die Buspilger empfingen. 
Wir waren glücklich. Sandra war zum  
10. mal dabei und wurde geehrt. Die 
Nacht verbrachten wir im Deutschen 
Hof. Nach der Messe am nächsten Tag 
wurden wir von Bruder Daniel verab-
schiedet und fuhren zurück nach Holt. 

Es war wieder eine wunderschöne Zeit, 
die wir auf dieser Pilgerreise gehabt 
haben und wir freuen uns schon auf die 
Pilgerreise im kommenden Jahr, in der 
wir zum 40. mal  nach Trier pilgern wer-
den. Sie findet statt vom 01. bis 05.05.27.

Die St. Matthias-Bruderschaft, Holt

Es lohnt sich immer!
Ich wünsche ihnen allen einen schönen 
Sommer,

Hans-Willi Pastors

FRÜHJAHRS-WALLFAHRT NACH TRIER
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KEVELAER-WALLFAHRT
Die Holter Kevelaer- Pilger pilgern am 
29.08.2026 ab Hinsbeck nach Kevelaer 
(ca. 30 km). Ein Anmeldeformular finden 
Sie anbei. Weitere liegen im Pfarrbüro 
und der Kirche aus. Trainiert wird für die 
Wallfahrt mittwochs um 19 Uhr. 
Treffpunkt ist das Holter Kreuz. 
Die 1. Wanderung findet am 08.07. statt. 
Weitere Infos erhalten Sie bei 
Reinhard Vallen Tel.: 02161 540900 oder 
Albert Falke, Tel 02161 591354.

Anmeldung zur Fußwallfahrt nach Kevelaer

Treffpunkt: Samstag, 29.08.2026, 6:00 Uhr am Holter Kreuz

Name:	 _____________________________________________________________________________

Straße:	 _____________________________________________________________________________

Ort: 	 _____________________________________________________________________________

Geb. Dat.: ______________________________	     Telefon: ________________________________

Wir freuen uns auf neue Mit-Pilgerinnen und -Pilger! Kommen Sie gerne mittwochs 
zum Training und probieren aus, ob es etwas für Sie wäre!

Den gemeinsamen Abschluss für alle  
Pilger feiern wir am 29.08. um 15:15 Uhr 
in der Kerzenkapelle in Kevelaer. 

Anmeldeschluss : 14.08.2026. 
Maximale Teilnehmerzahl 14. 
Die Anmeldung erfolgt im Pfarrbüro 
St.-Michael-Platz-5. 

Das Startgeld in Höhe von 35 € ist bei der 
Anmeldung zu bezahlen.
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KURZ & BÜNDIG

Benedikt-Café...
...„Ein Angebot für Trauernde“
Am 28.07.  und 25.08.2026 von 
15:00-16:30 Uhr sind wir gerne im 
Seniorentreff für Sie da. In guter 
Atmosphäre, bei Kaffee und Gebäck, 
wol len wir  Austausch ermögl ichen 
und uns gegenseitig stützen. Das Trauer- 
café ist offen für Trauernde jeden 
Alters, unabhängig von Konfession und 
Nationalität. Es ist für Sie kostenfrei. Ehren-
amtliche TrauerbegleiterInnen haben ein 
offenes Ohr für Menschen in Trauer- 
situationen. 

>>

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

>> Selbsthilfe-Gruppe
Ab sofort bietet die Semikolon-Selbst-
hilfegruppe wöchentliche Treffen in den 
Räumen des Seniorentreffs, St.-Michael- 
Platz 2, für psychisch kranke Menschen 
an. Die Gruppen-Gespräche finden im 
geschützten Raum statt und werden 
ehrenamtlich moderiert. 
Sie sind kostenfrei und zählen nicht als 
Therapie. Weitere Informationen: 
Semikolon Selbsthilfegruppe 
„Du bist nicht allein“
E-Mail: selbsthilfegruppe.semikolon@
gmail.com

Senioren-Netzwerk
Das Senioren-Netzwerk Holt/Ohler trifft 
sich jeden 1. Mittwoch im Monat von  
10:00 bis 12:00 Uhr in Mohs Bistro 
(ehem. Petras Café) beim Stadtsport-
bund, Aachener Str. 418. 
Gäste sind willkommen. Foto: pixabay.com
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KURZ & BÜNDIG

>>

>>

Wir freuen uns, einander wieder zu 
sehen, miteinander zu klönen, zu singen 
oder uns einen Text anzuhören.
Jeder kann - nach Anmeldung - teil-
nehmen. Bitte melden Sie sich an unter 
Telefon 01512-301 91 88 oder per E-Mail:
netzwerkholtohl@gmail.com
Anmeldeschluss: 
Sonntag vor dem Termin

siehe auch Artikel auf Seite 10

Instagram...
Folgen Sie uns schon auf Instagram?
Sie finden unsere Seite dort unter:
pfarre_st.benedikt 

Repair-Café
Die ehrenamtlichen HelferInnen sind für 
Sie und Ihre defekten Haushalts-Klein-
geräte, Fahrräder etc. an jedem zweiten 
Sonntag im Monat im Seniorentreff da. 
Die nächsten Repair-Café-Termine sind 
am Sonntag, 12.07. und 09.08.2026 von 
12:00 - 14:30 Uhr. Die Reparaturen sind 
bis auf den Kauf evtl. benötigter Ersatz-
teile kostenfrei - die Helfer freuen sich 
über eine Spende für soziale Zwecke. 
Viele „Schätze“ konnten schon gerettet 
werden - kommen Sie gerne vorbei - es 
ist immer einen Vesuch wert... 

Wir wünschen allen 
Familien eine  

sonnige, schöne und 
erholsame  

Sommer-Ferien-Zeit!
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BIBELTAGE - ZUGEWANDT IN WORT UND TAT

Gesundheit 
beginnt im 
Mund 

Dr.  Udo Burbach
Hehnerholt 77
41069 Mönchengladbach

Tel.: 02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de

Wie gelingt ein gutes Miteinander – im 
Alltag, in unseren Begegnungen, in all 
unserer Verschiedenheit?
Die Bibeltage 2026 im Bistum Aachen 
laden dazu ein, dieser Frage nachzuge-
hen – unter dem Leitwort „Zugewandt in 
Wort und Tat“.
Im Mittelpunkt stehen biblische Texte, 
die von genau solchen Momenten erzäh-
len: vom Hinsehen statt Wegschauen, 
vom Anhalten, vom füreinander Einste-
hen. Sie eröffnen neue Perspektiven auf 
unser Leben und können Orientierung 
geben – als Lebens- und Hoffnungsbuch.
Ausgehend vom Gleichnis vom barm-
herzigen Samariter wird Nächstenliebe 
als gelebte Haltung erfahrbar – offen für 
ganz unterschiedliche Zugänge und For-
men vor Ort. So entsteht ein vielfältiges 
Bild von Glauben, der verbindet und im 
Alltag sichtbar wird.

Im gesamten Bistum Aachen beteiligen 
sich Gruppen, Einrichtungen und Enga-
gierte mit Aktionen und Veranstaltungen.

Seien Sie dabei – mit Ihren Ideen, Ihren 
Worten und Ihren Taten. Gerne auch hier 
in St. Michael. 
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an 
Martina Lesmeister, Telefon 30 75 2-13 
oder an das Pfarrbüro.

Weitere  Informat ionen und d ie 
Möglichkeit zur Anmeldung eigener Ver-
anstaltungen finden Sie unter:
www.bistum-aachen.de/zugewandt

Bibeltage im Bistum Aachen
3. – 18. Oktober 2026
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SENIORENTREFF
St. Michael

St.-Michael-Platz 2

Weitere Angebote:
An jedem vierten Dienstag im Monat 
bieten wir das „Benedikt-Café“ für trau-
ernde Menschen an. Immer von 15:00 
bis 16:30 Uhr.
An jedem zweiten Sonntag im Monat  
öffnet das Repair-Café von 12:00 bis 
14:30 Uhr seine Türen. Ehrenamtler 
reparieren Ihre Haushaltsgeräte gegen 
eine kleine Spende. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Das Team des Seniorentreffs

Liebe Seniorinnen und  
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,

das monatliche Frühstück im Senioren-
treff findet statt am Mittwoch, 15.07. 
und 19.08.2026 um 9:00 Uhr. Wir bitten 
um eine Anmeldung im Pfarrbüro unter 
307520. Kostenbeitrag 5 €.

Angebote des Seniorentreffs: 

Montags: 
Singkreis ab 15:00 Uhr (alle 14 Tage)

Mittwochs: 
Klön-Nachmittag ab 14:00 Uhr 

Donnerstags: 
Strickgruppe ab 14:00 Uhr

Freitags: 
ab 14:00 Uhr Spiele-Nachmittag 

Pflegestützpunkt
Am Mittwoch, 15.07. und 19.08.2026 
ab 14:00 Uhr Fotos: pixabay.com
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Wir alle erleben auf vielfältige Weise eine 
Gesellschaft im Wandel. Vor allem der 
demographische Wandel hin zu einer 
Gesellschaft mit immer mehr älteren 
und immer weniger jüngeren Men-
schen erfordert eine Neuorientierung. 
Das zeigt sich vor allem im Quartier (im 
Stadtteil, im Dorf). Im Quartier leben, 
wohnen und arbeiten die Menschen, 
treffen unterschiedliche Bedürfnisse, 
Interessen, Lebensstile und Lebenslagen 
unmittelbar aufeinander. 
Und auch die Bedürfnisse der Menschen 
60+ verändern sich zusehends im Blick 
auf Bildungs- und Freizeitangebote wie 
soziale Dienstleistungen. Zunehmend 
mehr Menschen dieses Alters leben 
zudem allein und haben nicht selten 
Probleme  Kontakte zu knüpfen bzw. zu 
erhalten. 
An diese Analyse knüpft die Idee der 
SeniorInnen-Netzwerke an, die in 

MITEINANDER - FÜREINANDER

zahlreichen Städten teilweise schon 
über viele Jahre existieren - so auch in  
Mönchengladbach zum Beispiel in Holt 
und Ohler/feld. 
„Ich für mich - Ich mit anderen für mich - 
Ich mit anderen für andere - Andere 
mit anderen für mich“ - unter diesen 
Leitgedanken fand im September 2016 
die Auftaktveranstaltung des Senior- 
Innen-Netzwerks Holt/Ohler statt. 
Für die Umsetzung des Netzwerks 
haben sich seinerzeit als Initiatoren die 
evangelische Christuskirchengemeinde, 
die katholische Pfarrei St. Benedikt 
sowie die katholische Gemeinde  
St. Konrad zusammengetan zu einem 
ökumenischen Bündnis. 
Zusammen mit den Vereinen der Stadt-
teile Holt und Ohler und unterstützt 
von den Bezirksvorstehern möchten 
wir seit inzwischen fast zehn Jahren mit 
dazu beitragen, unter dem Motto  

Zehn Jahre SeniorInnen-Netzwerk Holt-Ohler

Auftaktveranstaltung am 22.09.2016: Die Gründer des Netzwerks Holt-Ohler (v. l.): Ute Dornbach-Nensel, 
Roland Weber, Anne Blaese, Andreas Rudolph und Paul Nelz – Foto: Angela Rietdorf

>>
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„Miteinander –  Füreinander“ 
Menschen ab 60 Jahren aufwärts 

wohnortnah in Kontakt zu bringen und 
zu vernetzen. Es handelt sich dabei um 
ein überkonfessionelles, offenes und 
ehrenamtlich arbeitendes Netzwerk, in 
das man sich auch gerne unter 60 Jahren 
einbringen kann. Hier finden Menschen 
neue Anregungen und Kontakte, weil sie 
sich treffen oder an den Aktivitäten der 
einzelnen Gruppen teilnehmen. Über 
die Aktivitäten des Netzwerks entschei-
den die Teilnehmenden selbst und so 
bestehen inzwischen zahlreiche aktive 
Interessengruppen mit ehrenamtlichen 
Koordinatorinnen und Koordinatoren als 
Ansprechpartnern. Wichtiger Bestand-
teil der Vernetzung ist dabei auch das 
monatlich stattfindende offene Netz-

werkfrühstück sowie der sehr informative 
Internetauftritt des Netzwerks unter:  
www.netzwerkholtohl.de. 

Das 10jährige Jubiläum möchten wir 
darum gebührend feiern. Die Jubiläums-
feier soll am 

Freitag, dem 25. September 2026  
ab 15:00 Uhr 

im Pfarrheim Ohler stattfinden. Dazu 
möchten wir schon einmal herzlich 
einladen. Nähere Informationen dazu 
folgen in den September-Ausgaben der 
Gemeinde- bzw. Pfarrbriefe.

Andreas Rudolph, 

ev. Gemeindepfarrer

>>

r------------------------------------------------------------------
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TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am­
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs­
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel 

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
gut erhaltene Kleidung - können Sie  „rund 
um die Uhr“ in den Kleider-Container 
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2  
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach 
wie vor verpackt, damit wir die Sachen 
gut in die erste Etage bekommen kön-
nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste 
freuen sich über Ihren Besuch! 

Jugendfreizeitstätte  
Juneco St. Michael
Hehnerholt 12
Standort-Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

dienstags 	 15:00 – 17:00 Uhr
mittwochs 	 10:00 – 12:00 Uhr
donnerstags 	15:00 – 18:00 Uhr
freitags 	 10:00 – 12:00 Uhr

Unsere SeelsorgerInnen:
Martina Lesmeister... 02161 - 30 75 2-13
Markus Heib.............. 02161 - 30 75 2-15
Marc Kubella.............. 02161 - 30 75 2-16

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach

Öffnungszeiten: 

montags 	 15:00 - 21:00 Uhr 
dienstags 	 15:00 - 20:00 Uhr
donnerstags	 15:00 - 20:00 Uhr
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

Juli:
01.	 19:00 Uhr	 Vernetzungstreffen 	 Pfarrgarten 
		  der Holter Vereine	 St. Michael
02.	 09:00 Uhr	 GD der Frauengemeinschaft,	 Pfarrheim Speick 
		  anschl. Frühstück
05.	 15:30 Uhr	 Kultur & Genuss - Kaffee und 	 St. Michael 
		  Kuchen, ab 17:00 Uhr Konzert des 
		  Sinfonischen-Rock-Orchesters, 
		  Leitung: David-Koebele
06.	 19:00 Uhr	 Vernetzungsteam St. Benedikt	 Pfarrhaus
06.-12.07.	 Sportabzeichenwoche TVE Holt	 Turnhalle Holt
11.	 17:30 Uhr	 Wortgottesfeier zum Patrozinium	 St. Michael 
		  St. Benedikt
12.	 12:00 Uhr	 Repair-Café bis 14:30 Uhr	 Seniorentreff
28.	 15:00 Uhr	 Benedikt-Café für Trauernde	 Seniorentreff
August:
06.	 09:00 Uhr	 GD der Frauengemeinschaft,	 Pfarrheim Speick 
		  anschl. Frühstück
09.	 12:00 Uhr	 Repair-Café bis 14:30 Uhr	 Seniorentreff
25.	 15:00 Uhr	 Benedikt-Café für Trauernde	 Seniorentreff
29.	 06:00 Uhr	 Fuß-Wallfahrt nach Kevelaer	 Holter Kreuz 
	 15:15 Uhr	 Wortgottesfeier in Kevealer	 Kerzenkapelle 
	 16:30 Uhr	 Hl. Messe zur Kirmes BSV Speick	 St. Nikolaos 
	 17:30 Uhr 	 Wortgottesfeier 	 St. Michael
Vorschau September:
03.	 09:00 Uhr	 GD der Frauengemeinschaft,	 Pfarrheim Speick 
		  anschl. Frühstück
13.	 12:00 Uhr	 Repair-Café bis 14:30 Uhr	 Seniorentreff

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag	 17:30 Uhr 	 St. Michael 
Sonntag	 11:00 Uhr	 St. Michael 
Mittwoch	 10:30 Uhr	 Caritaszentrum Holt
Donnerstag	 18:30 Uhr	 St. Michael, Marienkapelle

07
/0

8

13



.

www.voba-mg.de
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

KENNEN SIE SCHON UNSERE WEBSEITE  
MIT ALLEN GOTTESDIENSTEN UND VERANSTALTUNGEN 

 IM PASTORALEN RAUM 
MARIA UND MARTA VON BETANIEN?

SIE FINDEN DIE SEITE ÜBER DEN QR-CODE  
ODER ÜBER DEN FOLGENDEN LINK: 

WWW.MARIA-MARTA.DE
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KULTUR & GENUSS AM 05.07.2026

Wir laden zu einer besonderen Aus-
gabe von „Kultur & Genuss“ ein. 
Diesmal aus gutem Grund nicht 
im Pfarrgarten  sondern  in  der  
St. Michael Kirche. 
Das „Sinfonische-Rock-Orchester“ unter 
der Leitung von David Koebele inklu-
sive seinem Chor ist bei uns zu Gast.  
Vielleicht kennen Sie das Orchester noch 
von den letzten Flying Earth Konzerten...
Die Musiker des Sinfonischen-Rock- 
Orchesters verbinden die Wucht einer 
Rockband mit der klanglichen Tiefe eines 
Orchesters. Ergänzt wird das Programm 
durch den David Koebele Chor – ein 
Projektchor für Fortgeschrittene, der 
ausgewählte Lieblingsstücke aus der 
Popmusik mit Präzision, Energie und 
Ausdruckskraft erweitert. Gemeinsam 
entsteht eine musikalische Reise durch 

die schönsten Hits der Pop- und Rock-
musik – neu arrangiert, packend und 
emotional. Natürlich dürfen hier auch 
ein paar wunderschöne Balladen nicht 
fehlen.
Bereits ab 15:30 Uhr sind Sie herzlich 
eingeladen zu Kaffee und Kuchen (bei 
gutem Wetter vor der Kirche).
Das Konzert beginnt um 17:00 Uhr 
und findet in der Kirche St. Michael 
statt - damit wir unabhängig vom Wet-
ter sind, die Instrumente bestmöglich 
geschützt werden und wir die gute Akus-
tik genießen können. Als musikalischer 
Gesamtleiter wird David Koebele durch 
das Programm führen. 
Der Eintritt ist frei–willig. Spenden sind 
herzlich willkommen.

Bettina Wefers, 

für das Pfarrgarten-Team

Foto:Kay-Uwe Fischer
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MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker

SIMON HAMACHER 
Hörakustikermeister

4x in Ihrer Nähe:
Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen

Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath
Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Matthias-Hoeren-Platz 8-11 · Korschenbroich 

Terminvereinbarungen: Telefon 02166/1440174 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de

Sonntag, 30.08.2026
8.30 Uhr Bruderschaftsfrühstück

Gaststätte Schützenhof
(Fringsstraße 63)

10.30 Uhr Abmarsch

11.30 Uhr Große Klompenparade an der Kirche
(Karstraße)

12.30 Uhr Klompenball im Festzelt
(Matthias-Kronen-Weg)

Freitag, 28.08.2026
17.00 Uhr Antreten Gaststätte Schützenhof

(Fringsstraße 63)

17.30 Uhr Abmarsch
18.00 Uhr Serenade am Mai (Karstraße 3)
19.30 Uhr "Speicker Partyabend" im Festzelt

(Matthias-Kronen-Weg)

Samstag, 29.08.2026
15.30 Uhr Antreten am Festzelt

(Matthias-Kronen-Weg)

16.00 Uhr Abmarsch
Katholischer Gottesdienst (St. Nikolaos
Kirche Speick) für die lebenden und
verstorbenen Mitglieder des
BSV St. Hermann-Josef-Speick e.V.

16.30 Uhr

17.30 Uhr

18.15 Uhr

Großer Zapfenstreich
mit Totenehrung an der Kirche
(Karstraße)

19.00 Uhr Königsball mit Königstanz
im Festzelt (Matthias-Kronen-Weg)

Festparade an der Kirche
(Karstraße)

EEiinnllaassss 1199::0000 UUhhrr
BBeeggiinnnn 2200::0000 UUhhrr

EEiinnttrriitttt 1155€€
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„Nicht mehr in Pink, aber trotzdem neu“
Nachdem im letzten Jahr die Überschrift 
lautete: „Alles neu, alles Pink“ ist es in 
diesem Jahr nicht mehr so pink, aber 
trotzdem haben wir auch etwas Neues. 
Die Zusammensetzung unseres Königs-
hauses hat es in der Geschichte des BSV 
so noch nicht gegeben. König ist Bernd 
Michael – Mitglied der Pickelhauben. 
Zu seinem Minister ernannte er Tilman 
Sehlen – Mitglied der Steckemän. Und 
zu seiner zweiten Ministerin ernannte 
er seine langjährige Lebensgefährtin 
Kathrin Schneider – Mitglied der Pickel-
häubchen. Somit gibt es erstmalig in 
diesem Jahr ein Königshaus aus drei 
aktiven Gruppen des Vereins. Auch ist 
neu, dass die Partnerin des Königs nicht 
Königin sondern Ministerin ist. Aber das 
haben sich die beiden genauso ausge-
dacht. Da Bernd Traditionsfähnrich 
des BSV ist, hat sich die Gruppe der 1. 
Grünen Jäger bereit erklärt, sowohl die 
Traditionsfahne zu übernehmen, als 
auch die Altfahne zu tragen. Hierfür 
gebührt ein herzliches Dankeschön.
Nach der Änderung des Festablaufs im 

SCHÜTZENFEST BSV SPEICK
letzten Jahr feiert der BSV nun vom 28. bis 
30.08.2026 sein Volks- und Heimatfest. 
Der Freitag steht auch in diesem Jahr im 
bayrischen Flair. Die Kapelle „Riedberg“ 
wird das Zelt zum Kochen und Toben 
bringen. Das typisch bayrische Musik-
repertoir bringen Sie nur zum Anfang 
ihres Konzerts. Danach folgt Party- 
musik. Karten gibt es unter tickets@bsv-
speick.de oder bei der Bäckerei Verfürth 
(Hehner Str.) und in der Brauerei „Jöris“ 
sowie bei allen Vorstandsmitgliedern. 
Änderungen gibt es in diesem Jahr aber 
auch am Samstag und Sonntag. Diese 
entnehmen Sie gerne dem nebenste-
henden Plakat.
Der BSV Speick freut sich auf Ihren 
Besuch zu den Paraden, dem Zap-
fenstreich oder im Festzelt. Seien Sie 
unsere Gäste und feiern Sie mit uns.
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Führungsteam neu aufgestellt. 
Ehrenamt gestärkt. 
Insgesamt 15 Einsatzkräfte befördert.

Im Rahmen des diesjährigen Mai-
empfangs am Gerätehaus der Einheit 
Stadtmitte der Freiwilligen Feuerwehr 
Mönchengladbach (FF) in Holt wurde 
die Einheitsführung neu bestellt sowie 
mehrere Einsatzkräfte befördert. Zahl-
reiche Gäste aus Politik, Verwaltung 
sowie umliegenden Vereinen begleiteten 
die Veranstaltung und unterstrichen die 
Bedeutung des ehrenamtlichen Engage-
ments in der Feuerwehr.
Zu den Gästen zählte auch der Sprecher 
der FF MG, Guido Stappmanns und die 
zuständige Beigeordnete des Dezernat 3, 
Frau Wehmhörner, die den Beförderten 
und der neuen Einheitsführung persön-
lich gratulierte.

FREIWILLIGE FEUERWEHR MG-HOLT

...Einheit Stadtmitte - Neue Einheitsführung und Beförderungen

Neue Einheitsführung der Einheit 
Stadtmitte
Im Rahmen der Veranstaltung bestellte 
der Leiter der Feuerwehr, Ltd. städt. 
Branddirektor Dipl.-Chem. Dirk Schattka, 
die neue Einheitsführung der Einheit 
Stadtmitte.
Mark Hermanns wurde erneut zum 
Einheitsführer bestellt. Als sein Stellver-
treter wurde Tom Wolff ernannt. Beide 
verfügen über langjährige Feuerweh-
rerfahrung und engagieren sich seit 
vielen Jahren ehrenamtlich in der FF. 
Gemeinsam verantworten sie künftig die 
operative Einsatzführung, die Aus- und 
Weiterbildung sowie die organisatori-
sche Weiterentwicklung der Einheit. Ein 
besonderer Fokus liegt dabei auf einer 
modernen, zukunftsfähigen Aufstellung 
der Einheit, in dessen Ausrückgebiet 
sowie der engen Zusammenarbeit mit 
der Berufsfeuerwehr Mönchengladbach.

Foto: Freiwillige Feuerwehr Mönchengladbach Holt 
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Beförderungen innerhalb der Einheit
Neben der Neuaufstellung der Ein-
heitsführung wurden insgesamt 15 
Einsatzkräfte befördert. Die Beförde-
rungen erfolgten durch Dirk Schattka 
nach erfolgreicher Ausbildung, entspre-
chender Dienstzeit sowie persönlichem 
Engagement innerhalb der FF. Die Beför-
derungen im Überblick: 6 Beförderungen 
zum Feuerwehrmann (FM), 7 Beförde-
rungen zum Oberfeuerwehrmann (OFM),  
1 Beförderung zum Brandmeister (BM), 
1 Beförderung zum Brandoberinspektor 
(BOI)
Stimmen zur Neuaufstellung
„Die neue Einheitsführung ist eine echte 
Chance für die Zukunft einer starken 

Einheit der FF in unserer Stadt. Gerade 
heute, wo ehrenamtliches Engagement 
keine Selbstverständlichkeit mehr ist, 
braucht es Verlässlichkeit, Teamgeist 
und eine klare gemeinsame Ausrich-
tung. Die enge und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit mit der Berufsfeuer-
wehr Mönchengladbach bleibt dabei 
ein wichtiger Bestandteil unserer 
Arbeit. Wir bedanken uns für das ent-
gegengebrachte Vertrauen und werden 
die gute Arbeit der Einheit konsequent 
fortführen. Die Neuaufstellung stärkt 
die Schlagkraft der Einheit in unserem 
Einsatzgebiet“, erklären Mark Hermanns 
und Tom Wolff.

FF MG-Holt

 

 

 

Wir haben noch Kapazitäten frei! 

 
Wir, der Pflegedienst Jürißen, sind ein neu gegründeter ambulanter Pflegedienst. 

 

Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung? Wir haben noch freie Kapazitäten! 
  
Unsere Leistungen umfassen: 
  
- Grundpflege 
- Wundversorgung 
- Medikamentengabe 
- Injektionen 
- Versorgung nach ärztlicher Anordnung 
  
und vieles mehr... 
  
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:  
www.pflegedienst-juerissen.de 
 
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkräften, die bereitstehen, um Ihre 
Gesundheitsbedürfnisse zu erfüllen. 
  
----------------------------------------------- 
 
Passt das zu dem, was Sie suchen? 
  
Dann kontaktieren Sie uns, um einen Termin zu vereinbaren: 
Telefon: 02161/57737990 
E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de 
 
Wo finden Sie uns: 
 
Pflegedienst Jürißen GmbH 
Hardter Straße 4 
41179 Mönchengladbach 
 
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
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Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz

PRIESTERNOTRUF  
01761 – 522 42 60 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach
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FAMILIENFEST 2026

Der Steuerberater

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

Die Jugendfreizeitstätte Juneco St. Michael 
hat gemeinsam mit den Pfadfindern, der 
Katholischen Grundschule Holt und der 
Kindertagesstätte St. Michael ein tolles 
Familienfest gefeiert – über 160 Gäste 
waren vor Ort und haben einen schönen 
sonnigen Tag miteinander verbracht.

Es wurden Waffeln gebacken, Armbän-
der gebastelt, jede Menge Ballon-Tiere 
gezaubert, Tattoos geklebt, Gesichter 
geschminkt, Beutel & Mappen und 
T-Shirts bemalt, Stockbrot am Feuer
gemacht, gekickert, Dosen abgewor-
fen und natürlich auch der Spielplatz
nebenan unsicher gemacht.

Ein ganz besonderes Dankeschön geht 
an die Praktikantinnen und TeamerIn-
nen der Jugendeinrichtung – ohne diese 
hätte das Fest nicht in dieser Größe statt-
finden können!

Auch ein herzliches Dankeschön an das 
Jugendamt MG für die finanzielle Unter-
stützung des Familienfestes.

Fotos: Anne Wolters
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In unserem schönen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur 
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern 
auch Gästen einen täglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

� Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menüs zur Auswahl
stehen, hat täglich außer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr geöffnet.
Der Speiseplan für die aktuelle Woche hängt im Eingangsbereich des Pflege- 

 wohnhauses aus.  

� Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es täglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie! 

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus. 
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer 
02161 464674 erforderlich.

Gäste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

Café/Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach
www.caritas-mg.de 


