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Durch Ostern hat sich
der Holzweg des Kreuzes
als Königsweg erwiesen.

Seit Ostern
sind die Karten neu gemischt,
damit die Letzten die Ersten sind.

Mit Ostern hat sich
der Untergang zum Neuanfang
verwandelt und entpuppt.

Über Ostern hinaus
blüht uns allen neue Hoffnung
mit starken Wurzeln und Flügeln.

Paul Weismantel

Manchmal wird’s einem zu viel:
Gerade haben wir die Corona-Pandemie, 
dann die schweren Überschwemmun-
gen in Deutschland hinter uns gelassen 
und schon kommen die nächsten Krisen:
Krieg in der Ukraine (und in vielen ande-
ren Ländern), Naturkatastrophen wie 
das Erdbeben im Grenzland der Türkei 
und Syrien, die Wahl von Trump zum 
Präsidenten von Amerika … und dabei 
erwähnt sind noch nicht die ganz per-
sönlichen Krisen, die Herausforderungen 
und Verletzungen, die jede und jeder von 
uns immer wieder erleben.
„Da kann man ja verzweifeln.“ – das ist, 
angesichts dessen, immer wieder zu 
hören. Wie passt in diese Situation der 
obige Text von Paul Weismantel? 
Billiges Vertrösten? Ein Sich-Flüchten in 
Glaubenswelten, die halt doch etwas 
weltfremd sind…?
Ich denke, unser christlicher Glaube gibt 
uns keine Patent-Rezepte, mit denen 

sich jede Krise 
leicht meistern 
und überwin-
den lässt. Und 
unser Glaube 
bewahrt uns 
auch nicht vor 
solchen Kri -
sen. Aber ich 
bin überzeugt:
Unser christ-
l icher Glaube kann 
uns eine Basis des Vertrauens und der 
Hoffnung schenken, mit der sich solche 
Krisen durchstehen lassen.
Und dabei spielt Ostern für mich eine 
zentrale Rolle: Auch Jesus hat einen 
„Kreuzweg“ erlebt, er wurde aufs Furcht-
barste gefoltert und getötet- aber das 
war nicht das Ende.
Aus dem vermeintlichen Scheitern 
wurde ein Neuanfang, aus Leid und Tod 
neues Leben. Hoffnung und Zuversicht 
sind plötzlich keine leeren Worte mehr. 
Gott hat wahr gemacht, was er uns zuge-
sagt hat: Ich liebe dich! Und ich weiß 
um dich und all die Höhen und Tiefen 
deines Lebens, denn ich habe sie selbst 
erlebt! Ich bin bei dir und begleite dich  
- in allem, was dir geschieht!
Das ist es, was mich nicht verzweifeln 
lässt. Im Gegenteil: Diese österliche 
Botschaft gibt mir Halt, Hoffnung und 
Zuversicht.
Und so wünsche ich Ihnen von Herzen 
Gottes Segen im Erleben des Osterfestes 
und eine „hoffnungsvolle“ Zeit. 

Ihr Marc Kubella, Pfarrer,

für das Leitungsteam St. Benedikt

OSTERN
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Der Steuerberater 

in Ihrer Nähe!

Tel: +49 (0) 2161 / 905000 
Fax: +49 (0) 2161 / 584551

E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de

Gladbacher Straße 1 
D-41179 Mönchengladbach

Internet: www.roemer-steuerberatung.de

REPAIR-CAFÉ SPENDEN...

Die Ehrenamtlichen MitarbeiterInnen 
des Repair-Cafés reparieren an jedem 
zweiten Sonntag im Monat kostenfrei 
auch ihre Haushaltskleingeräte. Spen-
den sind willkommen - und eben diese 
hat Hans-Willi Pastors stellvertretend für 

das ganze Team sehr gerne an die Holter 
Pfadfinder vom Stamm Martin-Luther-
King weitergegeben. Daniel Narres und 
Sarah Zerressen freuen sich über 400 € 
die nun in verschiedene Projekte der 
Pfadi-Gruppen fließen werden. 
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Wir feiern zusammen!

•	Foto-Ausstellung - ......................wir suchen Ihre „alten“ Fotos 

•	Geschichten-Buch - .....................erzählen Sie uns „Ihre“ Geschichte  

•	Kultur & Genuss - .......................18.05. mit der Music Today´s Big Band 

•	Fronleichnam - ...........................19.06. in St. Michael 

•	Tag der offenen Türe - ................13.07. kommen Sie vorbei und 
....................................................................... informieren sich 

•	155 Jahre Holter Kreuz - .............20.08. Sundowner mit Sommer-Musik  

•	Ein Ort zum Staunen - ................25.09. Kirche, Kunst & mehr in St. Michael 

•	Flying Earth - ..............................26.09. Kultur, Musik und Tanz 

•	Familien-Fest ..............................27.09. rund um St. Michael 

•	Fest-Messe - ................................28.09. Fest-Gottesdienst  

•	Allerheiligen - .............................01.11. Verstorbenen-Gedenken 
....................................................................... in der Trauerhalle 

•	Lese-Abend - ...............................05.11. Ihre Geschichten mit St. Michael 

•	 Martinsmarkt/Fackelausstellung - .08.11. Lichter in St. Michael mit einem 
....................................................................... bunten Angebot von Hobby-Künstlern  

•	Kammerchor „Cantiamo“ - ........07.12. Festliches Konzert zum Jubiläum 

•	„In Erwartung“ ...........................17.12. Texte in der Adventszeit  

•	Rorate-Gottesdienst ...................23.12. Fest-GD zur 125-Jahr-Feier 

•	Krippenweg .................................ab 20.12. rund um St. Michael
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„Ausgeliefert“

Sich im Leben ausgeliefert fühlen, ist 
kein schönes Gefühl. In einer Gesell-
schaft, in der eigentlich Autonomie 
und Selbstbestimmung hochgeschätzt 
werden, nimmt jedoch der Kontroll-
verlust inzwischen zu. Viele Menschen 
fühlen sich angesichts zahlreicher Kri-
sen derzeit erschöpft und überfordert. 
Viele Menschen ringen derzeit mit dem 
Gefühl der Ohnmacht, dem Gefühl, das 
Leben nicht im Griff zu haben. Oft geht 
dieses Empfinden damit einher, dass wir 
uns hilflos und eben ausgeliefert füh-
len. Denn im Er-leiden von Ohnmacht 
werden wir Menschen in unserem sensi-
belsten Punkt getroffen und geschwächt: 
in unserem Selbstwertempfinden und 
unserer Selbstwirksamkeit. Dazu gehört 
nämlich die Erfahrung, selbst etwas in 
die Hand nehmen und bewirken zu 
können. All dies weckt verschiedenste 
weitere Gefühle: Angst, Einsamkeit und 
Wut, Empörung und Trauer, Lähmung 
und Depression. Ausgeliefert. 

Darum geht es auch am Karfreitag. Jesus 
ist ausgeliefert, dem Verrat des Judas, 
dem Verlassen werden durch engste 
Freunde, der Willkür der römischen 
Soldaten, einem Machthaber Pontius 
Pilatus, der ihn verurteilt, obwohl er 
Zweifel hatte, falschen Anklägern und 
Zeugen, die ihm vor dem Hohen Rat den 
Prozess machen. Ausgeliefert. Schein-
bar ohne Macht handlungsunfähig und 

ÖKUM. KARFREITAGS-GOTTESDIENST
alleingelassen: „Mein Gott, warum hast 
du mich verlassen?“ 

Der Karfreitag lenkt unsere Aufmerksam-
keit zugleich auf das, was jetzt unsere 
gemeinsame Aufgabe ist: wachsam sein, 
solidarisch und barmherzig füreinander 
einzustehen, und dabei das Leben nicht 
preis- und unser Miteinander nicht auf-
zugeben. Wo eine solche Haltung Raum 
greift, wächst neues Vertrauen, dass wir 
als Gemeinschaft auch und gerade in Kri-
senzeiten niemand verloren geben. 

Anknüpfend an unsere über viele Jahre 
gewachsene ökumenische Tradition 
laden die Evangelische Christuskirchen-
gemeinde und die Katholische Pfarrei 
St. Benedikt auch in diesem Jahr wieder 
sehr herzlich ein zu einem Ökumeni-
schen Gottesdienst am Karfreitag, dem 
18.04.2025 um 10:00 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Michael-Holt. Im Evangelischen 
Kirchsaal Ohlerfeld findet an diesem Tag 
kein Gottesdienst statt!

Andreas Rudolph, 

ev. Gemeindepfarrer

Foto: pixabay.com/pfarrbriefservice.de
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MORGENGEBET DER SMB HOLT

Die St. Matthias-Bruderschaft lädt auch 
in diesem Jahr in der Kar-Woche wieder 
zum Morgengebet ein. Von Montag, 
14.04. bis Mittwoch, 16.04.2025 
ist der Treffpunkt um 7:00 Uhr 
in der Kirche St. Michael. Bitte beachten 
Sie die neue Uhrzeit. Im Anschluss lädt 
die SMB herzlich ein zum Frühstück in 
der Jugendfreizeitstätte.

Foto: Veronika_Sedlacek/pfarrbriefservice.de

OSTERFEUER
Nach der Osternacht-Feier am Samstag,  
19.04.2025 um 21:00 Uhr in St. Michael, 
laden wir auch in diesem Jahr wieder 
herzlich ein zu einem Glas Saft oder 
Wein am Osterfeuer vor der Jugendfrei-
zeitstätte. Wir freuen uns auf Sie!

Foto: pixabay.com/pfarrbriefservice.de

07



08



Der WGT führte uns in diesem Jahr 
wieder einmal in die  Südsee - zu den 
Cookinseln, einer Inselgruppe mit para-
diesischem Flair. Aber von Palmen 
gesäumte weiße Strände und blaues 
Meer dürfen uns nicht hinwegtäuschen, 
über die lebensbedrohliche Lage durch 
den Klimawandel, die Erwärmung der 
Meere und die Ausbeute wichtiger Erze 
vom Meeresgrund, mit unabsehbaren 

WELTGEBETSTAG 2025
Folgen für die Cookinsulaner*innen.
Trotz der großen Krankheitswelle, die  
z. Zt. umgeht, sind viele zum WGT- 
Gottesdienst gekommen und wir können 
mit einem Betrag von 247 € die weltweite 
Solidarität von Frauen unterstützen.
Im Namen des Vorbereitungsteams ein 
herzlicher Dank und ein ‚Vergelt‘s Gott‘ 
allen Spender*innen!

Gertrud Schuchort 

Herzliche Einladung zu 
Kaffee & Kuchen am Bücherschrank

am 23.04.2025 
von 16:00 bis 17:30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie...

Pfarrei St. Benedikt  -  St.-Michael-Platz - vor der Holter Kirche

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker

SIMON HAMACHER 
Hörakustikermeister

4x in Ihrer Nähe:
Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen

Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath
Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt

Matthias-Hoeren-Platz 8-11 · Korschenbroich 

Terminvereinbarungen: Telefon 02166/1440174 
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme 
in der Familie; hier kann über alles 
gesprochen werden. 
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen
Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel 
zum ermäßigten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im 
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, grüne Klingel 

Pflegestützpunkt
Pflegeberatung und mehr!  
Für Senioren und Angehörige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Pfarrbüro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5
Telefon: 02161 - 3075 20
Fax: 02161 - 30 75 2-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de 
www.st.benedikt-mg.de

Öffnungszeiten:

Kleidershop
Sommer- und Winterbekleidung für
Erwachsene und Kinder, Bettwäsche
u.v.m. gegen geringes Entgelt
Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschließlich 
gut erhaltene Kleidung - können Sie  „rund 
um die Uhr“ in den Kleider-Container 
werfen (Garagenhof, St.-Michael-Platz 2  
- siehe Beschilderung)...aber bitte nach 
wie vor verpackt, damit wir die Sachen 
gut in die erste Etage bekommen kön-
nen! Vielen Dank.

Die Caritas Dienste 
freuen sich über Ihren Besuch! 

Jugendfreizeitstätte  
juneco St. Michael
Hehnerholt 12
Leitung: Anne Wolters
Telefon: 01573 - 165 74 48
anne.wolters@bistum-aachen.de

Dienstag 	 15 – 17 Uhr
Mittwoch 	 10 – 12 Uhr
Donnerstag 	 15 – 18 Uhr
Freitag 	 10 – 12 Uhr

Unsere Seelsorger:
Markus Heib.............. 02161 - 30 75 2-15
Marc Kubella.............. 02161 - 30 75 2-16

Kath. Pfarrei St. Benedikt  Mönchengladbach
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Sondergottesdienste und Termine

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpläne in den Schaukästen.

April
03.	 09:00 Uhr	 GD der Frauengemeinschaft,	 Pfarrheim Speick 
		  anschl. Frühstück
05.	 19:00 Uhr	 Nachtwallfahrt d. Schützen	 ab Kirche
10.	 18:30 Uhr	 Buß- u. Versöhnungs-Gottesdienst	 Kirche
13.	 11:00 Uhr	 GD mit Palmweihe, Treffpunkt	 Kirche 
		  Caritas-Garten 
	 11:15 Uhr	 Frühjahrs-Generalversammlung	 Haus Schroers 
		  St.-Michaels-Bruderschaft 
	 12:00 Uhr	 bis 14:30 Uhr Repair-Café	 Seniorentreff
14.	 07:00 Uhr	 Morgengebet (auch am 15. und 16.)	Kirche/JFZSt 
		  anschl. Frühstück
17.	 18:30 Uhr	 GD zu Grün-Donnerstag mit den	 Kirche 
		  Erstkommunion-Kindern
18.	 10:00 Uhr	 Ökum. Karfreitags-Gottesdienst	 Kirche 
	 12:00 Uhr	 Kinder-Kreuzweg	 Kirche 
	 15:00 Uhr	 Feier vom Leiden u. Sterben Jesu	 Kirche
19.	 18:00 Uhr 	 Auferstehungsfeier f. Familien	 Kirche/Pfarrgarten 
	 21:00 Uhr	 Osternacht-Feier, 	 Kirche/JFZSt 
		  anschl. Osterfeuer	
23.	 15:00 Uhr	 Benedikt-Café f. Trauernde	 Seniorentreff
27.	 08:00 Uhr	 Wandertag, SMB Holt	 Holter Kreuz  
	 12:00 Uhr	 bis 14:30 Uhr Repair-Café	 Seniorentreff
Vorschau Mai:
01.		  GD der Frauengemeinschaft und	  
		  GD in St. Michael  	 ENTFALLEN !!
10. 	 11:00 Uhr	 Erstkommunion-Feier	 Kirche
11.	 11:00 Uhr	 Erstkommunion-Feier	 Kirche

Regelgottesdienste in St. Benedikt
Samstag	 17:30 Uhr 	 St. Michael 
Sonntag	 11:00 Uhr	 St. Michael 
Mittwoch	 10:30 Uhr	 Caritaszentrum Holt
Donnerstag	 18:30 Uhr	 St. Michael

04
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...am Palmsonntag in St. Benedikt

Solidarität, das Wahrnehmen und die 
Unterstützung von Menschen in Not 
gehören zu unserem christlichen Selbst-
verständnis. 
In diesem Jahr starten wir am Palm-
sonntag und zum Beginn der Heiligen 
Woche eine Solidaritätsaktion in unse-
rem neuen Pastoralen Raum „Maria und 
Martha von Betanien“. 
In den 8 Pfarrgemeinden wird an die-
sem Sonntag ein Solibrot zum Verkauf 
angeboten. Es wird am 6. April in einer 
Gladbacher Bäckerei frisch, zum Selbst-
kostenpreis, gebacken und kostet Sie 
3,00 €. Von diesem Preis wird € 1,00 an 
Misereor gespendet. 

Damit wir einen Überblick bekommen, 
werden wir an den Wochenenden der 
Fastenzeit - nach den Gottesdiensten - 
„Brotkarten“ verkaufen. Gegen Vorlage 
dieser Brotkarte können Sie dann am 
Palmsonntag, im Anschluss an den 
Gottesdienst, ein frisches Brot entge-

MISEREOR - SOLI-BROT-AKTION...

gennehmen. Vielleicht verschenken Sie 
auch eines und überraschen einen lie-
ben Menschen.  
BACKEN – TEILEN – GUTES TUN
Solidarität kann also auch gut schme-
cken. Wir hoffen auf Ihre Unterstützung. 
Vielen DANK!

Markus Heib

Gesundheit 
beginnt im 
Mund 

Dr.  Udo Burbach
Hehnerholt 77
41069 Mönchengladbach

Tel.: 02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de
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SENIORENTREFF
St. Michael

St.-Michael-Platz 2

Frühstück:
Am 23.04.2025 ab 9:00 Uhr laden wir 
herzlich ein zu unserem monatlichen 
Frühstück. Kostenbeitrag 5 €. Bitte mel-
den Sie sich telefonisch an unter 54 24 94. 

Pflegestützpunkt
Am Mittwoch, 16.04.2025 ab 14:00 Uhr 
ist Herr Jansen vom Amt für Altenhilfe, 
Bereich Pflegestützpunkt, für Sie im Treff 
und beantwortet - für Sie kostenfrei - Ihre 
Fragen z. B. zu Pflegeversicherungsanträgen. 

Weitere Angebote:
An jedem vierten Dienstag im Monat 
bieten wir das „Benedikt-Café“ für trau-
ernde Menschen an. Immer von 15:00 
bis 16:30 Uhr.

An jedem zweiten Sonntag im Monat  
öffnet das Repair-Café von 12:00 bis 
14:30 Uhr seine Türen. Ehrenamtler 
reparieren Ihre Haushaltsgeräte gegen 
eine kleine Spende.

Nehmen Sie unsere Angebote an - wir 
sind gerne für Sie da! 

Trude Antweiler,

für das Team des Seniorentreffs

Liebe Seniorinnen und  
Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
wir laden Sie herzlich ein, unseren Treff 
zu besuchen.
Unsere Angebote im April:

Montags: Singkreis ab 15:00 Uhr
...am 14. und 28. April. 
Liedhefte sind vorhanden. 
„Wo man singt, da lass dich nieder...“
 
Dienstags: Tablet-Kurs für Einsteiger 
von 16:00 - 17:00 Uhr
...am 08. und 22. April 
Tablets sind vorhanden - das eigene 
Gerät darf aber auch gerne mitgebracht 
werden. 

Mittwochs: Klön-Nachmittag von 
14:00 - 18:00 Uhr. 
Die Gruppe trifft sich jede Woche. 
Sie sind herzlich eingeladen. 

Donnerstags: „Schick mit Strick“ - unsere 
Strickgruppe
Die Strickgruppe trifft sich wöchentlich 
von 14:00 - 18:00 Uhr. Bitte melden Sie 
sich vor dem ersten Besuch telefonisch 
an unter 02161 54 24 94.

Freitags: ab 14:00 Uhr Spiele-Nachmittag 
Lust, ein neues Spiel zu lernen? Oder Alt-
bewährtes in netter Runde zu spielen? 
Kommen Sie gerne vorbei!

Foto: pixabay.com/pfarrbriefservice.de
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Benedikt-Café...
...„Ein Angebot für Trauernde“
Am Dienstag, 22.04. von 15:00-16:30 Uhr 
sind wir gerne im Seniorentreff für Sie 
da. In guter Atmosphäre, bei Kaffee und 
Gebäck, wollen wir Austausch ermögli-
chen und uns gegenseitig stützen. Das 
Trauercafé ist offen für Trauernde jeden 
Alters, unabhängig von Konfession und 
Nationalität. Es ist für Sie kostenfrei. 

>>

r------------------------------------------------------------------
1 

TAGESPFLEGE ST. MARIA 

FÜR EINEN SCHNUPPERTAG 
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA 
inkl. Fahrdienst (Hin- und Rückfahrt) an einem Tag 
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit von 
08.00 bis 16.00 U 

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in 
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am­
bulanten Pflegeleistungen und dem familiären Unterstützungs­
system eine wichtige Säule zum Verbleib im eigenen Zuhause. 

Für ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgespräch 
sind wir jederzeit für Sie da! 

Tagespflege St. Maria 
Heiligenpesch 84 
41069 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 5951-0 
www.tagespflege-mg.de 

1 
1 
1 

Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Repair-Café
Die ehrenamtlichen HelferInnen sind für 
Sie und Ihre defekten Haushalts-Kleinge-
räte, Fahrräder etc. im Seniorentreff da: 
am Sonntag, 13.04. von 12:00 - 14:30 Uhr 
Die Reparaturen sind bis auf den Kauf 
evtl. benötigter Ersatzteile kostenfrei - 
die Helfer freuen sich über eine Spende 
für soziale Zwecke.

>>
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BUS-WALLFAHRT NACH TRIER

Wallfahrt zum Hl. Apostel Matthias 

Am Dienstag 27.05.2025 fahren wir um 
9:00 Uhr ab Kirmesplatz Immelmannstr. 
Unser Ausflug führt uns nach Prüm zur 
Basilika. Weiter geht es nach Kopp zum 
Mittagessen. Alle Wege sind kurz und 
gut zu erreichen. Unser Ausflug endet 
wie jedes Jahr in Trier, wo wir die Hol-

ter Fußpilger in der Basilika empfangen. 
Nach der Begrüßung führt uns unsere 
Fahrt wieder nach Hause.
Mitglieder zahlen 55 €, Nichtmitglieder 
60 €, Karten sind im Pfarrbüro erhältlich.

Rita Beuters, für die Matthiasbruderschaft Holt

Foto: pixabay.com
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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Wir haben noch Kapazitäten frei! 

 
Wir, der Pflegedienst Jürißen, sind ein neu gegründeter ambulanter Pflegedienst.

Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung? Wir haben noch freie Kapazitäten!

Unsere Leistungen umfassen:

- Grundpflege
- Wundversorgung
- Medikamentengabe
- Injektionen
- Versorgung nach ärztlicher Anordnung

und vieles mehr...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.pflegedienst-juerissen.de

Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkräften, die bereitstehen, um Ihre 
Gesundheitsbedürfnisse zu erfüllen.

-----------------------------------------------

Passt das zu dem, was Sie suchen?

Dann kontaktieren Sie uns, um einen Termin zu vereinbaren:
Telefon: 02161/57737990
E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:

Pflegedienst Jürißen GmbH
Hardter Straße 4
41179 Mönchengladbach

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Wir haben noch Kapazitäten frei!

Wir, der Pflegedienst Jürißen, sind ein neu gegründeter ambulanter Pflegedienst. 
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung? 
Wir haben noch freie Kapazitäten! Unsere Leistungen umfassen: 
- Grundpflege
- Wundversorgung
- Medikamentengabe
- Injektionen
- Versorgung nach ärztlicher Anordnung

und vieles mehr... 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.pflegedienst-juerissen.de 
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkräften, 
die bereitstehen, um Ihre Gesundheitsbedürfnisse zu erfüllen. 

Passt das zu dem, was Sie suchen?
Dann kontaktieren Sie uns, 
um einen Termin zu vereinbaren:
Telefon: 02161/57737990
E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns:
Pflegedienst Jürißen GmbH
Hardter Straße 4
41179 Mönchengladbach

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Wir haben noch Kapazitäten frei!

Wir, der Pflegedienst Jürißen, sind ein neu gegründeter ambulanter Pflegedienst.
Suchen Sie hochwertige medizinische Versorgung? 
Wir haben noch freie Kapazitäten! Unsere Leistungen umfassen:
- Grundpflege
- Wundversorgung
- Medikamentengabe
- Injektionen
- Versorgung nach ärztlicher Anordnung

und vieles mehr...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.pflegedienst-juerissen.de
Unser Team besteht aus qualifizierten Fachkräften, 
die bereitstehen, um Ihre Gesundheitsbedürfnisse zu erfüllen.

Passt das zu dem, was Sie suchen? 
Dann kontaktieren Sie uns, 
um einen Termin zu vereinbaren: 
Telefon: 02161/57737990   
E-Mail: info@pflegedienst-juerissen.de

Wo finden Sie uns: 
Pflegedienst Jürißen GmbH 
Hardter Straße 4 
41179 Mönchengladbach 

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
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KULTUR & GENUSS IM PFARRGARTEN

...mit der Music Today´s Bigband 

Am Sonntag, 18.05.2025 ab 17:00 Uhr 
wird die Music Today´s Bigband den 
Pfarrgarten von St. Michael in einen 
satten Bigband Sound eintauchen - mit 
fetten Bläsersätzen bei attraktiven sou-
ligen Arrangements von earth, wind 
& fire, Stevie Wonder, Queen, James 
Brown, aber auch mit schönen swing 
Arrangements von Duke Ellington und 
John Kander.

Es gibt auch ruhige Momente mit wun-
derschönen Balladen wie A natural 
woman (Aretha Franklin) und Musical 
Titel wie Somewhere (West Side Story) 
gesungen von der 18–jährigen Michelle 
Brehm (ex voice kids). Sie hat mit ihrer 
ausdrucksstarken Stimme die Jury bei 
den Blind Auditions in Berlin begeistert. 
Vor ca. 12 Jahren gründete sich die 18- 
köpfige Bigband auf Initiative von Band 
Leader Klaus Hoesen in der Musikschule 
Music Today am Sittardplatz in Mön-
chengladbach. 

Die Besetzung: 

Alt Sax Ilona Vossekaul und 
Andy Holthausen

Tenor Sax 	Daniela Welters, 
Doris Heller und 
Andreas Meeners 

Bari Uwe Hähnlein

Trompete 	 Konrad Vieten, 
Robert Prins, 
Friedel Rüskens und 
Christian Mues

Posaune	 Pepe Krüppel,  
Hanno Ring und 
Lea Straßhöver

Rhythmus 	Susanne Leitmann (Piano); 
Patrick Kopiec (E-Git);
Frank Welters (Schießbude)  

Vocals Michelle Brehm

Foto: Music Today
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85 Jahre
06.04. Elisabeth Cremer SM
06.04. Klaus Werner Meer SM
14.04. Käthe Sommer HK
86 Jahre
12.04. Peter Schmitz SM
12.04. Ingrid Ulrich SM
26.04. Berta Stevens SM
87 Jahre
15.04. Gertrud Robens HK
88 Jahre
03.04. Hildegard Biermann SM
89 Jahre
04.04. Peter Mäurer SM
15.04. Josephine Jansen SM
30.04. Wolfgang Vinck HK
92 Jahre
06.04. Serafin Conde García HJ
93 Jahre
23.04. Rudolf Josephs SM
28.04. Marianne Althoff SM
94 Jahre
27.04. Marianne Verdang SM

Inh. Volker Aretz

Aachener Straße 584
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068

Mobil 0162-1514070

- Blumen

- Grabpflege

- Gartenpflege
- Gehölz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Unsere Öffnungszeiten sind:

Außerhalb dieser Öffnungszeiten
sind wir jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar.

Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12:30h u. 14 h-18 h

Gärtnerei Aretz

PRIESTERNOTRUF  
01761 – 522 42 60 

von 8:00 - 20:00 Uhr 
Region Mönchengladbach
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In unserem schönen und hellen Café/Restaurant St. Michael bieten wir nicht nur 
den Bewohnerinnen und Bewohnern unseres Caritaszentrums Holt, sondern 
auch Gästen einen täglich wechselnden Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen.

� Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menüs zur Auswahl
stehen, hat täglich außer samstags von 12:00 bis 12:45 Uhr geöffnet.
Der Speiseplan für die aktuelle Woche hängt im Eingangsbereich des Pflege- 

 wohnhauses aus.  

� Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es täglich von montags bis
sonntags zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie! 

Gerne liefert unser Mobiler Mahlzeitendienst die Mittagsgerichte auch ins Haus. 
Die Bestellung ist mindestens einen Tag im Voraus unter der Telefonnummer 
02161 464674 erforderlich.

Gäste sind herzlich willkommen!
Besuchen Sie unser Café/Restaurant St. Michael.

Café/Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach
www.caritas-mg.de 




