


Bei akuten
Beschwerden
erhalten Sie
kurzfristig
einen Termin!

Spezialisiert
auf akute Schmerzpatienten!

Krankengymnastik (KG) nextevo GmbH
Krankengymnastik am Gerat (KGG)verpooler Allee 32
Manuelle Therapie (MT) (Im Nordpark, neben dem Impfzentrum)

Zahlreiche Heilmittel der Physiothérdpié Monchengladbach

Reha-Sport
R 02161-2948333

@info@nextevo.de
@& www.nextevo.de



Kath. Pfarrei St. Benedikt Ménchengladbach

Pfarrbiiro St. Benedikt
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161-307520

Fax: 02161-30752-29
pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15-17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15- 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte
juneco St. Michael

o

||l

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Biiro
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Christoph Habrich.... 02161 - 30 75 2-13

E??”erh/‘;'t 12W . Markus Heib ............ 02161 -30 75 2-15
eitung: Anne Wolters i )
Telefon: 01573 - 165 74 48 Marc Kubella............. 02161-30752-16
anne.wolters@bistum-aachen.de

Sozialberatung Pflegestiutzpunkt

Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Am dritten Donnerstag im
Monat, 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

ACHTUNG: neuer Offnungstag!
Wir 6ffnen am 3. Donnerstag im Monat!

Die Caritas Dienste
freuen sich tGber lhren Besuch!

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 14:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschlief3lich
Kleidung - kdnnen Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.




STEINFELD-WALLFAHRT

Steinfeld-Wallfahrt des BSV
St. Hermann-josef Speick

Am Sonntag, 23. April 2023, dem zwei-
ten Sonntag nach Ostern, ist traditionell
die Wallfahrt zum Grab des Heiligen
Hermann-Josef, des Namenspatrons des
Blrgerschutzenvereins. Wir wollen in
bewahrter Weise eine FuRBwallfahrt von
Berg nach Steinfeld (ca. 27 km, Aufbruch
um ca. 5 Uhr) und eine (Klein-)Buswall-
fahrt (Aufbruch um ca. 12:45 Uhr) vom
Burgerschitzenverein (BSV) organisie-
ren.

Die Einladungen mit Details wurden im
Marz verteilt und liegen an verschie-
denen Stellen aus. Um Anmeldung bis
Ostern wird gebeten. Weitere Informa-
tionen gibt es unter Tel. 02161-831269
(AB) bei den Organisatoren der Wall-
fahrt.

Die FuB3pilger trainieren mittwochs um
Ostern und treffen sich am 29. Marz,
5. April, 12. April jeweils um 18:30 Uhr
an der Kirche in Speick, KarstraBe 1.
Am Mittwoch, 19. April méchten wir um
20 Uhr eine kurze Vorbesprechung zur
Wallfahrt machen.

Wir freuen uns, wenn wir mit moglichst
vielen am 23. April um 15 Uhr die Pilger-
messe feiern kénnen.

Winfried PaefSens und Tilman Sehlen.

Grafik: factum.adp/pfarrbriefservice.de
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Leiter
Beratungsstelle:

~o%4 Rentner im
. ! ' Blickpunkt
der Finanzamter!

4 ’J ‘f& Wir beraten Sie zur neuen
\\
v

Rentenbesteuerung und erstellen lhre

Bei ! aus Arbeit, Renten und Versorgungsbeziigen, Sowiie bei Vorliegen von r
Kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei nicht (1

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

Tel.: 0 21 61/ 59 00 92

||

Vereinigte (505

Lohnsteuerhilfe .\e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

igen. Nur ir?le;!ahmen einer M?::I;edschaﬂ.
Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




 KEVELAER-

...der Gruppe aus Westend und Speick

Am 17. Juni 2023 findet die diesjahrige
Kevelaer-Wallfahrt zu Ful3, mit dem Fahr-
rad, Auto oder Bus statt.

Ein erstes Treffen flr alle Interessierten
ist am 15. April 2023 um 15:00 Uhr im
Gemeindehaus, Luisenstrale 129 im
Westend. Hier mdchten wir bei Kaffee
und Kuchen offene Fragen - u. a. die
Ruckfahrgelegenheiten - besprechen.

WALLFAHRT...

Foto: Michael Bogedain, pfarrbriefservice.de

Wir laden herzlich hierzu ein und freuen
uns Uber zahlreiche Teilnehmer.
Ruckmeldungen zur Teilnahme bitte an
die Ansprechpartner:
Maria Krug (02161 / 6781454) oder
Tilman Sehlen (02161 / 831269).
Maria Krug,
fiir das Vorbereitungsteam

SABINE HOLTER

'Horakustikermeisterin MAREN DUBER

\ Hérakustikermeisterin

oo

—
A -
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R_ ALEXANDER HAMACHER

| Horakustikermeister
- Pdd-Akustiker

C‘l(‘)RAKUSTIK

HAMACHER)))

- 3x in Monchengladbach:
Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
KreuzherrenstraBe 5 - MG-Wickrath
GlockenstraBie 4-6 - MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Tel. 021 66 / 1 44 01 74
und unter www.hoerakustik-hamacher.de




Sonder-Verkauf im Caritas-Kleidershop

Wir mochten gerne etwas Neues aus-
probieren und laden herzlich ein zum
1. ,Hallo-Frihling-Sonderverkauf”
In unserem Kleidershop darf Jede/
Jeder gerne zu kleinen Preisen Second-
hand-Mode einkaufen und gleichzeitig
etwas Gutes tun!

Der Erlds flieBt komplett in die
Finanzierung unseres Caritas-Lebens-
mittelladens. Hier kénnen Menschen aus
unserer Pfarrei, denen es finanziell nicht
so gut geht, zu halben Discounterpreisen
einmal im Monat einkaufen.

FUREINEN SCH ERTAG
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst (Hln‘nd Ruckfahrt) an einem Tag
: gs in der Zeit vol

1

I

: Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in
I ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am-
: bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstiitzungs-

| system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.

I
1
!
I

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach

sind wir jederzeit fir Sie da!

Wir freuen uns also, wenn Sie sich am
Samstag, 22. April 2023 zwischen
11:00 und 13:00 Uhr, mit gutem Gewis-
sen glucklich shoppen!

Und nachhaltig ist es auch noch!

Kommen Sie vorbei - St.-Michael-Platz 3,
hinterer Eingang, 1. Etage (leider nicht
barrierefrei)...

Tagespflege St. Maria
Heiligenpesch 84

41069 Ménchengladbach
Tel.: 02161 5951-0
www.tagespflege-mg.de

DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER

e,



Liebe Seniorinnen und

Senioren der Pfarrei St. Benedikt,
haben Sie Langeweile oder sind nicht
gern alleine? Dann besuchen Sie unseren
Treffl Die Offnungszeiten sind montags
bis freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr. Im
Monat April bieten wir lhnen - aul3er den
wiederkehrenden Angeboten - folgende
Aktivitaten:

Montags ab 15:00 Uhr - Singkreis:
Der Singkreis trifft sich am 24.04.2023
um 15:00 Uhr. Ostermontag fallt das
Singen aus.

Mittwochs ab 9:00 Uhr - Friihstiick:
Das FrUhstlck findet am 12.04.2023
statt. Bitte melden Sie sich an, Telefon
02161 542494, Kostenbeitrag 5 €.

Kreatives Gestalten

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat
- mittwochs um 16:00 Uhr. Genaue Ter-
mine erfahren Sie bei Frau Sabine Plum
unter der Nummer: 0163 -759 10 26

Pflegestutzpunkt

Herr Jansen vom Amt flar Altenhilfe,
Bereich Pflegestlitzpunkt, ist am
19.04.2023 ab 14:00 Uhr in unserem
Treff und berat Sie gerne zu den Themen:
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht,
~wie beantrage ich eine Pflegestufe?”,
oder ,wie kann ich meine Wohnung
seniorengerecht umbauen?”.

Die Beratung ist kostenfrei.

st.-Michael-Platz 2

Donnerstags ab 16:00 Uhr

- Tablet-Einfuhrungskurs

Hier lernen Sie Tipps und Tricks. Leih-
gerate zum Uben stehen zur Verfligung
- gerne kdnnen Sie aber auch lhr eigenes
Gerat mitbringen. Wir bitten um telefo-
nische Anmeldung unter 02161 542494,

Fahrt zur Strickfabrik

Am Dienstag, 25.04.2023 fahren wir zur
Strickfabrik Marcienne.

Abfahrt ab Kirmesplatz um 14:00 Uhr,
Fahrpreis 17 €. Bitte melden Sie sich an
unter 02161 542494.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Das Team vom Seniorentreff

Grafik: Michael Schnell und Christian Schmitt,
pfarrbriefservice.de




DONRERSTAGS

Stiindchen Zeit ?
20. APR’l - 15:00 UHR Wetter es zulésst...

Am Spielplatz zwischen Jugendtreff,
Kirche und Caritaszentrum Holt.

...wenn das

uf nette Gespriche

Wir freuen uns 2 f s et ool

pei einer Tasse

ﬂ‘ Der gteuerberatel
L ‘
in Ihrer Nahe
Roemer

5{.{,}1,1[,:‘ ‘berater
Tel: +49 (0) 2161 / 905000 Gladbacher StraBe 1
Fax: +49 (0) 2161 / 584551 D-41179 Ménchengladbach
E-Mail: info@roemer-steuerberatung.de Internet: www.roemer-steuerberatung.de




Im letzten benediktinfo berichteten wir
Uber die Kriegssituation im Ostkongo.
Daruber hinaus macht die Klimaveran-
derung unseren Partner*innen schwer
zu schaffen. Das Tropenklima war schon
immer vom Wechsel zwischen Regenzeit
und Trockenzeit bestimmt, und in der
Regenzeit gab es auch heftige Regen-
falle. Infolge des Klimawechsels sind die
Trockenzeiten langer geworden. Was
aber eventuell noch schlimmer ist: Der
Tropenregen ist zu sintflutartigen Wol-
kenbrichen angewachsen.

Unser Gesprachspartner Kajunju Bahati
Mushule schreibtin seinem letzten Brief
Uber das Schulgartenprojekt, dessen
Aufbau von TWESE HAMWE finanziert
worden war:

.Die Schul- und Familiengarten sind aktiv,
funktionieren, aber die Kultursaison von
September bis Dezember letzten Jahres
war aufgrund starker Regenfalle, die das
Saatgut zerstdrten, unproduktiv.

Die zweite Kultursaison beginnt im
Februar und wir glauben, dass sie besser
sein wird, dass der Regen nicht zu stark
und die Ernten gut sein werden.”

Das Bild zeigt eines der Schulgartenfel-
der mit Schilerinnen und Schulern bei
der Arbeit.

Fur diejenigen Schilerinnen und Schuler,
die das Schulgeld nicht selbst aufbringen
kénnen, bitten wir auch 2023 um Spen-
den. Herzlichen Dank im Voraus!
Spenden sind wie immer moglich per
Uberweisung (siehe 1. Innenseite) oder

im Pfarrbiro.
Manfred Esmajor,
fiir Twese Hamwe

Gesundheit
beginnt im
Mund

dentmedis

Gemeinschaftspraxis fiir Zahnmedizin

41069 Monchengladbach

Tel.:

Perio-Prevention-Center
Dr. Udo Burbach
Hehnerholt 77

02161 54 607
Internet: www.dentmedis.de




(ﬂ. Inh. Volker Aretz

Gartnerei Aretz

Unsere Offnungszeiten sind:
- Blumen Mo., Mi. und Fr.

von 9h-12:30h u. 14 h-18 h
- Grabpflege

AuBerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege telefonisch erreichbar.
- Geholz- . Aachener Strale 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach

W - Rasenschnitt Tel. 02161-540058
e o . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

d

PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
0172 -2424277 Region Mdnchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG




Petits Chanteurs de
Lambres-lez-Douai

Konzert

20 A St. Michael Kirche
eIl 5N CHENGLADBACH-HOLT B
Freier Eintritt  pucricant@®ss Eﬁg

Donnerstag)




KINDER—GHOR—I(OZERT

; :

Auf ihrer Tournee durch unsere Region
werden die Petits Chanteurs de Lam-
bres-lez-Douai (Nordfrankreich) in St.
Benedikt Station machen.

Am Donnerstag, dem 20. April, werden
sie um 19 Uhr in der Kirche St. Michael
zu héren sein.

Unter der Leitung von Jérédme Cupelli

wird der Chor aus Jungen im Alter von
8 bis 18 Jahren Werke der grofl3ten
Komponisten aller Epochen auffuhren
(Victoria, Mozart, Delibes, Janequin,
Di Lasso, usw.).

Dieses polyphone Ensemble feiert in
diesem Jahr sein 20-jahriges Bestehen.
Kommen Sie zahlreich und hoéren Sie
ihnen zu.




Endlich wieder fUr Gaste geo6ffnet!
Das Café/Restaurant St. Michael im Caritaszentrum Holt

Nachdem es aufgrund der Corona-Pandemie fast drei Jahre lang nicht méglich
war, kénnen wir unser Café/Restaurant St. Michael ab dem 1. Februar 2023
wieder fur Gaste 6ffnen.

= Unser Seniorenmittagstisch, bei dem immer zwei Menus zur Auswahl
stehen, hat taglich auBer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr geoffnet.
Der Speiseplan fur die aktuelle Woche hangt im Eingangsbereich des Pflege-
wohnhauses aus.

= Leckeren Kaffee und Kuchen sowie Eis gibt es von freitags bis sonntags
zwischen 14:00 und 16:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Folgendes ist fur lhren Besuch bei uns zu beriicksichtigen!
Nach wie vor mussen die jeweils gultigen Corona-Test- und Quarantéaneverord-
nungen flr Altenheime von allen Besuchern beachtet werden.

Café Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt & ?/
Hehnerholt 20 IJ s
41069 Mdnchengladbach

www.caritas-mg.de HEI’Z' iCh gem B Caritas




