>> in St. Benedikt und dort einziger
pastoraler Mitarbeiter, in den nachs-
tenJahren in Ruhestand gehen wird. So
bleibt Zeit, um mit ihm und den Ver-
antwortlichen in der Gemeinde einen
guten Ubergang zu gestalten.

Seit dem Abriss des Pfarrhauses in
Rheindahlen habe ich bereits am
St.-Michael-Platz in Holt mein Blro. Mit
der neuen Ausrichtung macht es Sinn,
dort zu bleiben und nicht in das neue
Pfarrhaus in St. Helena zu ziehen.

Neben den Arbeitsfeldern in der GdG
bleibt meine seit vielen Jahren aus-
gelUbte Tatigkeit als Systemischer
Organisationsentwickler im Bistum
Aachen bestehen.

Das heil3t, dass ich dort in Veran-
derungsprozessen, in Krisen- oder
Konfliktsituationen Gemeinden,
Gremien, Verbande oder Einzel-
personen bei ihrer Suche nach
Lédsungen berate. Zur Zeit
erganze ich diese Kompetenz
noch mit einer Ausbildung zum
Systemischen Coach, die ich im Laufe
des nachsten Jahres abschlieRen
werde.

Diese Aufgaben als Berater und Coach
im Bistum werden, neben meiner Tatig-
keit in der GdG, auch zukuUnftig einen
Schwerpunkt meiner Arbeit bilden.

Ich habe in den letzten Jahren viele
tolle Momente, gute ,Spielztge”
und Begegnungen in Rheindahlen,
Gunhoven, Hehn und Broich erle-
ben durfen. Jetzt freue ich mich auf
den Seitenwechsel, die damit ver-
bundenen Veranderungen und die
Menschen in St. Benedikt.

Doch beim Ful3ball findet das Spiel
nie allein in einer Halfte statt. Ich
mochte auch zuklnftig immer wie-
der mal Uber die Mittellinie gehen
darfen.

Darum gibt es keinen Abpfiff, keinen
Abschied, dennich bewege mich wei-
ter auf dem gleichen Spielfeld und
die Zeit wird es zeigen, wann und wo
der Ball auch wieder einmal in der
anderen Spielhélfte liegt.

Markus Heib




OKUM. GOTTESDIENST AM KARFREITAG 2021

~Mensch, wo bist du?”

Wo bist du, Mensch? So mégen sich
seit Monaten viele Menschen fragen
beim Einkauf, beim Arztbesuch, in Bus
und Bahn, bei vielerlei Begegnungen im
Alltag und auch in den Gottesdiensten.
Inmitten von wochenlangem Lockdown
und Kontaktbeschrankungen hinter
medizinischer Mund-Nasen-Bedeckung
Jversteckte” Gesichter. Umgeben von
lauter anderen ,maskierten” Wesen.
Kein Lacheln ist mehr zu sehen, auch
keine traurig nach unten gezogenen
Mundwinkel. Man muss schon sehr
genau hinschauen, tief in die Augen bli-
cken, um eine Ahnung zu bekommen,
wie es dem Gegenuber geht. Mensch,
wo bist du in diesen schwierigen Zeiten
der Corona-Pandemie?

»Mensch, wo bist du?”ist auch die Frage,
die Gott dem Menschen schon im ersten
Buch der Bibel stellt und die Adam und
Eva dazu auffordert, sich ihrer Verant-
wortung zu stellen. ,Gerade in einer Zeit
der Globalisierung, des Klimawandels
und des Auseinanderdriftens der Gesell-
schaftist die Frage ,Mensch, wo bist du?”
aktueller und herausfordernder denn je.
Mensch, was tust du? Was zerstorst du,
was fugst du zusammen? Woflir stehst
du auf und erhebst deine Stimme? Wo
versteckst du dich hinter Ausreden? Wo
bist du ganz und gar und horst aufmerk-
sam zu? Wo siehst du weg, verweilst nur
flichtig und horst erst gar nicht hin? Wo
lasst du dich anfragen? Wo stellst oder

entziehst du dich deiner Verantwor-
tung fur die Mitwelt und Schoépfung?”
(www.misereor.de)

Anknupfend an unsere Uber viele Jahre
gewachsene 6kumenische Tradition
laden die Ev. Christuskirchengemeinde
und die Kath. Pfarrei St. Benedikt darum
-nach Corona-bedingter Unterbrechung
in 2020 - auch in diesem Jahr wieder sehr
herzlich ein zu einem Okumenischen
Gottesdienst am

Karfreitag, 02.04.2021 um 10:00 Uhr
in der Kath. Pfarrkirche St. Michael-Holt.

Im Ev. Kirchsaal Ohlerfeld findet darum
an diesem Tag kein Gottesdienst statt!

Andreas Rudolph,
ev. Gemeindepfarrer

Bitte beachten Sie, dass
aufgrund der aktuellen Corona-
Schutzkonzepte fiir Gottes-
dienste in St. Michael nur
50 Sitzpldatze zur Verfiigung
stehen!




Kath. Pfarrei St. Benediki Minchengladbach

Zentrales Pfarrbiiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520

Fax: 02161/3075 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

Dienstag 15 - 17 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Sarah Slabik

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

o

Gemeindebiro Heilig Kreuz
ist zur Zeit geschlossen.
Bitte wenden Sie sich an das Buro
in Holt.

Unsere Seelsorger:
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann tber alles
gesprochen werden.

donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Far Senioren und Angehdrige.
mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermalligten Discounterpreis
kaufen. An beiden letzten Donnerstagen
im Monat, 15:30 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Bei uns darf Jede/r kaufen! Sie finan-
zieren damit den Lebensmittelladen!
dienstags 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Voraussichtlich ab Mitte April
wieder gedffnet.

Ihre Kleiderspenden - bitte ausschlieBlich
Kleidung - kénnen Sie in der Garage,
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschilderung),
von dienstags bis freitags abstellen.

Die Caritas Dienste
freuen sich tiber lhren Besuch!




bl'l'ISSEII HEIZUNG Schéne Bader

LUFTUNG

SO s vTir

Frank Schirings
Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

. . 41069 Ménchengladbach
Wohhge WO rme Tel. (02161) 541379 Fax 54784

HORAKUSTIK
HAMACHER

Horakustikermeister
f"éd-'Akustiker Aiteirrd

/ 3 2x in Monchengladbach:
Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstrafie 5 - MG-Wickrath
www.hoerakustik-hamacher.de

# Brillux

..mehr als Farbe

GLASTECHNIK MALERFACHBETRIEB
Bleiverglasung Duschkabinen Altbausanierung Bodenbelédge
Glasmalerei Ganzglaskonstruktionen Dampfstrahlarbeiten Fassadenschutz
Isolierverglasung Kirchenrestaurierung Gerilistbau Historische Techniken
Reparaturverglasung Spiegelarbeiten Raumgestaltung Vollwdrmeschutz

Hehnerholt 127 41069 Monchengladbach Tel. 02161 540192 Fax 02161 542784 www.mg-jansen.de




Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarrei St. Benedikt,

leider macht die Pandemie die Umsetzung
unserer Planungen immer noch unmaég-
lich. Wir hoffen, dass es bald wieder
aufwarts geht und wir uns endlich wieder

St.-Michael-Platz 2

treffen durfen. Aktuelle Informationen
- auch zu méglichen Offnungszeiten - fin-
den Sie im Schaukasten

Bitte bleiben Sie gesund.

Ihr Team vom Seniorentreff

NIMM DIR ZEIT...

... Steinfeld-Wallfahrt am 25. April 2021

Wir laden - vorbehaltlich der dann gel-
tenden offentlichen und kirchlichen
Bestimmungen - herzlich ein zur Wall-
fahrt des BSV St. Hermann-Josef Speick
zum Grab des Heiligen in der Basilika in
Steinfeld am 25. April 2021. Unter dem
Leitwort,,Nimm Dir Zeit” werden wir uns
zu Ful3, mitdem Bus und dem Privat-PKW
auf den Weg machen und um 15 Uhr die
Pilgermesse in der Basilika feiern.

Die Ful3pilger werden um 5 Uhr in Speick
abfahren und - nach einem Bustrans-
fer nach Nideggen-Berg - zu Ful3 Uber
Hergarten, das Pilgerkreuz in WielspUtz
und Kall ca. 28 km nach Steinfeld gehen.
Auf dem Weg werden wir singen, beten
und Gedanken zum Leitwort horen. Die
Kosten fUr Bus, Mittagessen und Kaffee-
trinken betragen fir die FuRpilger ca. 55 €.
An den drei Dienstagen vor Ostern (ab
16. Marz) werden wir ein wenig fur die
Strecke trainieren; wir gehen jeweils um
18:30 Uhr an der Kirche in Speick los.

Die Buspilger werden am 25. April 2021
um 12:45 Uhr in Speick an der Kirche
starten und nach einer kurzen Medit-
ation am Pilgerkreuz in WielspUltz im
Kloster Steinfeld ankommen. Die Kosten
fUr Bus und Kaffeetrinken betragen fur
die Buspilger ca. 30 €.
Nach der Pilgermesse um 15 Uhr ist das
gemeinsame Kaffeetrinken im Refek-
torium des Klosters geplant und es ist
ausreichend Zeit das Kloster zu erkun-
den und noch einmal fir sich am Grab
des Heiligen Hermann-Josef zu beten.
Anmeldungen werden ab Marz ver-
teilt und liegen an den bekannten
Stellen aus. Um Anmeldung bis zum
06.04.2021 bei den Organisatoren
oder im Pfarrblro wird gebeten.
FUr Fragen stehen die Organisatoren
gerne zur Verfigung (Tel. 02161-83126,
wir rufen zurick).

Robert Roeben und Tilman Sehlen,

fiir das Orga-Team




Rentner im
Blickpunkt
- der Finanzamter!

Vereinigte

Wir beraten Sie zur neuen Lohnsteuerhilfe e.V.
Rentenbesteuerung und erstellen lhre Lohnsteuerhilfeverein

Arbeit, Renten und Versorgungsheziigen, sowie bei Vorliegen von Dei
kiinften {z.B. Vermietung Zw\sen) diirfen die Einnahmegrenzs von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei qung nicht 0 Nur im Rahmen giner -edschaﬂ

Leiter Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG Kostenloses Info-Tel.: 0800- 17616

Beratungsstelle:  Tal,.z O 21 61/ 59 00 92 E-Mail: info@vih.de, Internet. vih.de

In eigener Sache

Gemeindemitglieder, die nicht mdchten, dass ihr Geburtstag im benediktinfo ver-
offentlicht wird, geben bitte im Pfarrbiiro Bescheid. Ihr Geburtstag und Ihr Name
erscheinen dann nicht und auch nicht in den Folgejahren. Bitte beachten Sie den

Redaktionsschluss!
Die Redaktion

FUR EINEN SCHNUPPERTAG
IN DER TAGESPFLEGE ST. MARIA

inkl. Fahrdienst Hin-ﬁ’nd Riickfahrt) an einem Tag ¥
Ihrer Wahl von montags bis freitags in der Zeit vo

Die Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in Tagespflege St. Maria 3
ein Pflegeheim. Das Angebot der Tagespflege ist neben den am- Heiligenpesch 84
bulanten Pflegeleistungen und dem familidren Unterstitzungs- DERNBACHER GRUPPE

41069 Monchengladbach KATHARINA KASPER

Fiir ein unverbindliches und kostenloses Beratungsgesprach Tel.: 0216159510
sind wir jederzeit fir Sie da! www.tagespflege-mg.de

system eine wichtige Saule zum Verbleib im eigenen Zuhause.




Wiederholung
wegen des grofien Erfolgs

19.September 2021
Schladming Dachstein

ROk :

Herrschaftstaverne .

Haus im Ennstal

2; l!f'

8 ge

970,00 € p.P. DZ HP incl. alle Ausfliige u. Berghahnen
WEW IEdEN MG Engelsholt 44 Tel.02161 541014

\

 JEINE GUTE ERNTE EINFAHRE

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein — diesen Anspruch Volksbank
erfillen wir seit Giber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG == " ==




Gartnerei Aretz
f/_\' Inh. Volker Aretz Unsere Offnungszeiten sind:

- Blumen Mo., Mi. und Fr.
von 9h-12.30h u. 13.30h-18h
- Grabpflege

AuBerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gartfnpﬂege telefonisch erreichbar.
- Gehdlz- . Aachener StraRe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach

- Rasenschnitt Tel. 02161-540058
Lo . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070

) PRIESTERNOTRUF von 8:00 - 20:00 Uhr
< 0172 -2424277 Region Ménchengladbach

1. FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154 41069 Monchengladbach
Tel: 02161-540223 info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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Vielfaltige Angebote rund um die Pflege alterer Menschen:
Das Caritaszentrum Holt bietet individuelle Lésungen.

Mehr als 200 &ltere Menschen kdnnen in und an unserem Caritaszentrum in
Monchengladbach-Holt leben sowie gepflegt und betreut werden:

= FUr pflegebedurftige Menschen, die nicht mehr alleine leben kénnen, gibt es
unser Pflegewohnhaus - Telefon: 02161 595-20

= Menschen, die flr einen begrenzten Zeitraum, zum Beispiel nach einem
Krankenhausaufenthalt, professionelle Pflege bendtigen, finden diese in
unserer Kurzzeitpflege — Telefon: 02161 594-0

= Die Tagespflege ist fir Seniorinnen und Senioren geeignet, die sich tagstber
Betreuung, Fursorge und Gesellschaft winschen - Telefon: 02161 594-400

= |n den ambulant betreuten Wohngemeinschaften finden éltere Menschen
ein Zuhause, die trotz Pflegegrad noch recht fit sind und am Gemeinschafts-
leben teiinehmen kdnnen — Telefon: 02161 594-200

Caritasverband Region

Modnchengladbach e. V.

Telefon: 02161 81020 .
www.caritas-mg.de Herzlich gern.






