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Ein leistungsfähiger und bewährter Partner für die Menschen und 
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein – diesen Anspruch 
erfüllen wir seit über 100 Jahren mit großem Erfolg.

Volksbank
Mönchengladbach eG

Diesmal schauen wir wieder einmal 
nach Ruanda, von wo uns Herr Wellars 
Ndayisaba den Abschlussbericht für 
2019 geschickt hat. Er schreibt: 
FÖRDERUNG DER JUGENDLICHEN
„… Wir beenden das Schuljahr 2019 mit 
51 Schülern in verschiedenen Zweigen 
der weiterführenden Schulen; wir haben 
das Schulgeld für 8 Schüler bezahlt und 
43 haben Geld erhalten, um Schulmate-
rial zu kaufen. In diesem Jahr werden 12 
Schüler die Sekundarschulen abschlie-
ßen…“
ISANGANO-KINDERGARTEN
„… hier werden wir das Schuljahr 2019 
mit 196 Kindern beenden . … wir erwar-
ten, dass wir 60 Schülerinnen und 

Schüler in das 1. Jahr der Grundschule 
schicken werden. Wir haben immer noch 
die gleichen Probleme, den Kauf des 
didaktischen Materials zu fi nanzieren, 
das zu einem Qualitäts-Kindergarten 
gehört, so dass uns Spiele für die Klei-
nen fehlen, ...
Den Erzieherinnen geht es sehr gut, aber 
wir können die Beiträge für ihre Pension 
am Ende ihrer Karriere nicht bezahlen.“
Im September leistete Frau Marie Cour-
rioux aus Belgien dort ein Praktikum ab. 
Sie bewunderte die drei Erzieherinnen, 
die in 3 Gruppen mit mehr als je 60 Vor-
schulkindern arbeiten. Von ihr stammen 
die Fotos zum vorliegenden Artikel.

TWESE HAMWE BERICHTET:

>>
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Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Allen Spenderinnen und Spendern herzlichen Dank!

MMHHH...LECKER...
Gertrud Schuchort hat Glühwein-Gelee  
(Resteverwertung vom lebendigen  
Adventkalender!) und Apfel-Gelee 
gekocht und nach mehreren Gottes- 
diensten gegen eine Spende für die  
Messdienerarbeit in St. Benedikt ab- 
gegeben. Durch dies Aktion sind 80 € 
in die Kasse geflossen! Vielen Dank für 
diese tolle Idee!
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ADVENTSZEIT WAR PLÄTZCHENZEIT...

…unter diesem Motto sind unsere Mess-
diener im vergangenen Jahr wieder in die 
Adventszeit gestartet. 
Sie haben wieder fleißig gebacken, ver-
ziert (205 Tüten!) und natürlich auch 
probiert, um an den Adventssonntagen 
nach den Gottesdiensten, beim leben-
digen Adventskalender oder bei Flying 
Earth,  in unserer Gemeinde selbstgeba-
ckene Kekse gegen eine kleine Spende 
anzubieten.  

Auf diesem Weg möchten wir, die Mess-
diener, uns bei allen Spendern herzlich 
bedanken. Dank Ihrer Unterstützung ist 
ein Betrag von 421,63 €  zusammenge-
kommen, welchen wir nun für Ausflüge 
oder andere Aktivitäten nutzen können.
So motiviert versprechen wir, auch in 
diesem Jahr wieder zu backen, zu ver-
zieren und natürlich auch zu probieren.

Manuela Bongartz,
für die Messdienerleitung
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Sie sind da!
Am 8. Dezember 2019 (2. Adventssonn-
tag) wurden unsere neuen Messdiener 
von Pfarrer Manfred Esmajor in die 
Messdienergemeinschaft St. Benedikt 
offiziell aufgenommen und in ihren 
Dienst eingeführt. 

Leon Kempkens und Tobias Lintzen  
erklärten in der Eucharistiefeier in der 

UNSERE NEUEN MESSDIENER

Pfarrkirche St. Michael ihre Bereit-
schaft den Dienst am Altar zuverlässig 
durchzuführen und sich in die Mess- 
dienergemeinschaft mit einzubringen. 
Wir wünschen ihnen viel Freude bei den 
verschiedenen Aktivitäten der Messdie-
ner und in ihrem Dienst.  

Manuela Bongartz,
für die Messdienerleitung
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SPENDEN DES SENIORENNETZWERKS

Dieses Frühstück war Spitze!
Beim Dezemberfrühstück des Senioren-
netzwerks Holt-Ohler in der Cafeteria 
des Caritaszentrums gab es nur strah-
lende Gesichter. Das Buffet war voller 
Leckereien, eigentlich wie immer - aber 
in der Mitte prangte ein Riesen-Weck-
mann, frisch gebacken!
Zu Gast waren Ingrid Baur mit ihrer 
Tochter Christina und Sarah Slabik, die 
das diesjährige Flying Earth-Projekt in 
der Kirche St. Michael erneut organi-
siert hatten. Ingrid Baur formulierte es 
für alle, die es nicht erlebt hatten, so: 
„Es war ein buntes und spannendes 
Kultur-Festival der besonderen Art, bei 
dem alle Künstler für krebskranke Kinder 
der Uniklinik Köln kostenlos auftraten.“ 
Voller Freude konnte Hildegard Frohn 
den Gästen anschließend eine beachtli-
che Netzwerkspende überreichen: den 
Erlös vom Verkauf antiquarischer Bücher 
und von Anne Lüpges selbstgemachtem 
Eierlikör. Für die Organisatorinnen gab 
es die allerletzte kleine Flasche Eierlikör 
für den eigenen Genuss.
Für das Seniorennetzwerk ist  2019 ein 

gutes, aktives Jahr gewesen. Nicht nur, 
dass ständig neue Angebote und Teil-
nehmer zu verzeichnen waren, bereits 
im September konnte das Netzwerk 
eine Spende an die Jugendfreizeitstätte 
anlässlich der Neueröffnung nach der 
Renovierung überreichen. Und bei der 
Veranstaltung „Nachbarn treffen Nach-
barn“ des Stadtsportbundes im Haus 
des Sports konnte sich das Netzwerk 
mit einem überzeugenden Stand prä-
sentieren.
So kann es 2020 weitergehen!
www.netzwerkholtohl.de

v.l.n.r.: Ingrid Baur, Christina Baur und Sarah Slabik

v.l.n.r.: Eva Vaßen und Marianne von der Bank
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www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

LEBENSMITTELSPENDE DER KGS HOLT

Herzlichen Dank an die Katholische 
Grundschule Holt, die im Advent Lebens-
mittel für den Lebensmittelladen in der 
Pfarrei St. Benedikt spendete. Die Kinder 
überreichten zusammen mit ihrem Leh-
rer Herrn Schmitz die Lebensmittel und 
halfen sie ins Auto zu laden. 
Die Kunden des Lebensmittellädchens 
freuten sich sehr über diese Spende!

Anne Blaese,
für die Pfarrcaritas
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im Februar

Täglicher Mittagstisch von 12 bis 13:30 Uhr, außer samstags.
********************

Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Dienstag, 4. Februar 
Minestrone                                                                                         

Pangasiusfilet Müllerin-Art
mit Kartoffeln und Buttergemüse

Bayerische Creme        
***

Montag, 10. Februar
Petersilienrahmsuppe

Chicken-Haxen mit 
Kartoffelpüree und Sauerkraut

Eierlikörcreme
***

Sonntag, 16. Februar
Hühnerbrühe mit Einlage

Rinderrouladen in Senfsauce
mit Salzkartoffeln und Spitzkohl

Königsrolle
***

Sonntag, 23. Februar
Rindfleischbrühe

Spießbraten in Rosmarinsauce
mit Kartoffeln und Dicke Bohnen

Mousse au Chocolat

Sonntag, 9. Februar
Rinderconsommé                                                                

Tafelspitz in Meerrettichsauce
mit Kartoffeln und Rahm-Sellerie

Tiramisu                                                                                                                     
***

Donnerstag, 13. Februar
Pilzcremesuppe 
Lachslasagne

Stracciatellaquark
***

Mittwoch, 19. Februar
Schinkencremesuppe

Rinderleber mit Kartoffelpüree,
gebr. Zwiebeln und Gurkensalat

Eisdessert
***

Freitag, 28. Februar
Gemüsebrühe

Broccoli in Sahnesauce
mit Bandnudeln und Blattsalat
Schokocreme mit Vanillesauce




