KURZ & BUNDIG

}} Weihnachtsbackerei!

Auch in diesem Jahr sind die Messdiener
schon fleil3ig dabei, Kekse zu backen und
diese zu verzieren. Wir freuen uns schon
auf die Adventssonntage an denen wir
Ihnen wieder lecker geflllte Tten anbie-
ten durfen. Sie treffen uns:

« am 1. und 3. Advent nach dem Gottes-
dienst in Heilig Kreuz

* am 2. und 4. Advent nach dem Gottes-
dienst in St. Michael

Bis dahin wiinschen wir Ihnen eine erhol-
same und segensreiche Adventszeit.

>> Senioren-Netzwerk

Herzliche Einladung zum Netzwerk-Frih-
stick am 12. Dezember und 9. Januar
um 9:30 Uhr im Café Caritaszentrum
Holt. Bringen Sie bitte eine Kleinigkeit
far unser Bufett mit. Angebot im Januar:
Steinkohle-Abendessen-Queen Heaven
Termin: 3. Januar, Abfahrt: 14:30
Uhr Caritaszentrum Holt. Als erstes
besuchen wir die Zeche ,Nachtigall”
mit Fihrung in Witten. Bitte festes
Schuhwerk mitbringen. Leider ist die
Fihrungim Bergwerk fir gehbehinderte

Menschen nicht geeignet und wir suchen
noch nach einem Ersatzangebot. Danach
kehren wir ein mit der Moglichkeit zu
Abend zu essen. Kosten tragt jeder
selbst. Um ca. 20:45 Uhr geht es zum
Zeiss Planetarium in Bochum. Tauchen
Sie unter der Planetariumskuppel ein in
die Faszination von QUEEN HEAVEN -
THE ORIGINAL. - Dauer ca. 75 Minuten.
Anmeldung: paul.nelz@t-online.de oder
0173-2806326, Preis Busfahrt 30,00 €,
FUihrung Zeche ,Nachtigall” 7,00 € p.P.
Eintritt Planetarium 11,25 € p.P.

>> Morgen-Andachten

Albert Damblon spricht die Morgen-
andachten vom 06.01.2020 bis zum
11.01.2020 in WDR 3 und 5. Viel Vergnu-
gen beim Hoéren! WDR 5: 06:55 Uhr //
WDR 3: 07:50 Uhr

>> Weihnachtskonzert

Der Mannergesangverein MGV Holt
ladt herzlich ein zu seinem 39. Weih-
nachtskonzert. Am Sonntag, 15.12.2019
um 15:30 Uhr beginnt das Konzert in
der Pfarrkirche St. Michael (Einlass 14:30
Uhr). Freuen Sie sich auf das ,Vocaal
Ensemble Quint” - Limburgs Chor des
Jahres 2018, das Kammerorchester
der Niederrheinischen Sinfoniker und
Heinz-Joachim Reichel (Klavier). Gesamt-
leitung Edi Riethmacher. Karten erhalten
Sie zum Preis von 14 € im Vorverkauf bei
allen Mitgliedern und im Pfarrburo.




TWESE HAMWE BERICHTET:

Unser Mitglied Heinz Rothenpieler hielt
sich im September im Kongo auf und
hatte die Gelegenheit, unseren Partnern
eine Stippvisite abzustatten. Er schreibt:
»...vom Kivusee aus geht die Stral3e
ungefahr 500 Meter hoch zur htigeligen
Hochebene von Walungu. Man nimmt
eine Seitenstral3e und schon taucht die
vom Kindermissionswerk mitfinanzierte
Schule auf.

Inzwischen ist das nicht nur eine Schule,
sondern rund herum sind Schwei-
nestalle, in einem Gebaude werden
Hasen gezlchtet, in einem anderen
Hihner und auf einigen Feldern wird
Landwirtschaft betrieben. Die Schule
hat eindeutig einen landwirtschaftli-
chen Schwerpunkt, der gut in die Region
passt. Als ich kam, prasentierten die
Schiler zunachst einiges von dem, was
sie gelernt hatten...

Weiter geht's zu einem Zentrum, das zu
einem kirchlichen Gelande gehort. Dort
ist nicht nur das Blro, sondern man
hat Unterrichtsraume und vor allem
eine grol3e, luftige Nahstube, wo bei
meinem Besuch mindestens 12 bis 15
junge Frauen an Nahmaschinen sal3en

und Kleidung produzierten. Alles machte
einen aufgeraumten, zufriedenen Ein-
druck.
Nach ein oder zwei Kilometern kamen
wir dann zu einer weiteren Schule in der
traditionellen Lehmbauweise, gut gefullt
mit Grundschulkindern...
Es gibt noch eine weitere Schule in dem
Dorf Ciherano, welches ich aber nicht
besuchen konnte...”
Durch lhre Spenden kénnen Schuler aus
armsten Verhaltnissen auch im neuen
Schuljahr dieses Schulzentrum AMICAL
besuchen.
Allen Spenderinnen und Spendern
herzlichen Dank!

Manfred Esmajor,

fiir Twese Hamwe

s

Schiler bei der Arbeit auf den Feldern der Schule

Neues Wohn- und Betreuungsangebot fiir altere Menschen in MG-Holt!

Im Fruhjahr 2019 haben wir in Mdnchengladbach-Holt zwei am-
bulant betreute Wohngemeinschaften und eine Tagespflege
neu erodffnet — zwei Angebote, die die Selbststandigkeit alterer
Menschen fordern und ihre Lebensqualitat verbessern kbnnen.
Sie mochten weitere Informationen? Rufen Sie uns gerne an!
Tagespflege: 02161 594-400

Wohngemeinschaften: 0163 9166711

Caritasverband Region
Monchengladbach e. V.

Tel.: 02161 81020
www.caritas-mg.de

Herzlich gern.




Kath. Pfarrei St. Benedikt

Zentrales Pfarrbiro St. Michael
St.-Michael-Platz 5

Telefon: 02161/307520
Fax:02161/30 75 2-29
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:

dienstags 15:00 - 17:00 Uhr
mittwochs  10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 15:00 - 18:00 Uhr
freitags 10:00 - 12:00 Uhr

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

Leitung: Sarah Slabik

Telefon: 02161 /54 07 58

jfs@ holt-mg.de

Minchengladbach

Gemeindebiiro Heilig Kreuz
Luisenstr. 127

Telefon: 02161 /832591
Fax:02161/837387
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de
www.st.benedikt-mg.de

Offnungszeiten:
donnerstags 10:00 - 12:00 Uhr

Unsere Seelsorger(Innen):

Anne Blaese.............. 02161-3075 2-16
Albert Damblon........ 02161-293 07 67
Christoph Habrich....02161-30 75 2-13

Praventionsfachkraft:

Elisabeth Czimek......0163 - 717 77 42
praeventionsfachkraft@sankt-helena.de

Sozialberatung
Finanzschwierigkeiten, Wohnungs-
wechsel, Suchtprobleme, Probleme
in der Familie; hier kann Uber alles
gesprochen werden.

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
St.-Michael-Platz 5

Pflegestutzpunkt

Pflegeberatung und mehr!

Fir Senioren und Angehdrige.
Mittwochs - Termine unter Seniorentreff
St.-Michael-Platz 2, im Seniorentreff

Lebensmittelladen

Wer in Not ist, kann hier Lebensmittel
zum ermal3igten Discounterpreis
kaufen. Die beiden letzten Donnerstage
im Monat, 15:00 - 16:45 Uhr,
St.-Michael-Platz 4, griine Klingel

Kleidershop

Sommer- und Winterbekleidung fur
Erwachsene und Kinder, Bettwasche
u.v.m. gegen geringes Entgelt

Hier darf Jede/r einkaufen!

Der Kleidershop finanziert den
Lebensmittelladen!

Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr,
St.-Michael-Platz 3

Kleiderspenden kdnnen in der Garage
St.-Michael-Platz 2 (siehe Beschil-
derung) von dienstags bis freitags
abgestellt werden.

Sozialberatung Heilig Kreuz
Letzter Freitag im Monat

von 11:00 bis 12:00 Uhr
Gemeindehaus, LuisenstrafSe 129

Die Caritas Dienste freuen sich liber Ihren Besuch!




Regelgottesdienste in St. Benedikt

Samstag
Sonntag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
16:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr

St. Michael ! Neuer GD-Ort !!
Heilig Kreuz

St. Michael

Caritaszentrum Holt

St. Michael

Heilig Kreuz

Bitte beachten Sie die aktuellen Wochenpldne in den Schaukasten.

Sondergottesdienste und Termine

Dezember
Predigtreihe im Advent ,Staunende Figuren” - Bitte Aushange beachten!

01.

02.
04.

06.
07.
08.

11.
13.
15.
17.
19.
24.

25.
26.

09:00 Uhr
11:00 Uhr
09:00 Uhr
09:15 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr
15:00 Uhr
11:00 Uhr

16:30 Uhr
18:00 Uhr
15:30 Uhr
15:00 Uhr
18:30 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
22:30 Uhr
11:00 Uhr
10:00 Uhr
11:00 Uhr

Adventskaffee der SMB

Jugendfreizeitstatte

HI. Messe, Matthiasmesse St. Michael
HI. Messe d. FG, Fruhstlck Pfarrheim H)
HI. Messe d. kfd, Frahstuck Heilig Kreuz

Adventsfeier Frauengemeinschaft  Jugendfreizeitstatte
Adventsfeier Frauengemeinschaft  Pfarrheim H)

Betstunde um geistliche Berufe Heilig Kreuz
Nikolausfeier TVE Holt Turnhalle

HI. Messe mit Chor, St. Michael
Einfihrung der neuen Messdiener

Okum. Gottesdienst Caritaszentrum
Fatima-Andacht Heilig Kreuz
Weihnachtskonzert MGV Holt St. Michael
Adventsfeier kfd Gemeindehaus
Bul3- und Verséhnungs-GD St. Michael
Gottesdienst Caritaszentrum
Kinderkrippenfeier St. Michael
Familien-Christmette St. Michael
Christmette Heilig Kreuz

HI. Messe mit Chor St. Michael
Gottesdienst Caritaszentrum
HI. Messe mit Chor Heilig Kreuz




Sondergottesdienste und Termine

Lug
2 27.
y, 28. 15:00 Uhr
E 29. 11:00 Uhr
31. 18:30 Uhr
& 19:00 Uhr
.': 19:00 Uhr
Januar
01. 11:00 Uhr
11:00 Uhr
02.
03. 18:00 Uhr
04. 17:30 Uhr
05. 11:11 Uhr
17:00 Uhr
06. 09:00 Uhr
08. 09:15 Uhr
18:30 Uhr
12. 11:00 Uhr
13. 18:00 Uhr
14. 19:30 Uhr
15. 19:30 Uhr
19. 08:00 Uhr
26. 11:00 Uhr

Gottesdienst um 18:30 Uhr entfallt Heilig Kreuz
Kindersegnung St. Michael
HI. Messe, Aussendung Sternsinger St. Michael
Jahresabschluss-Gottesdienst St. Michael

Silvesterparty Kleingartenverein
Silvesterparty Burgerschitzenverein

HI. Messe St. Michael
Neujahrshexen, Grin-Weil3-Holt Engelshof
HI. Messe um 18:30 Uhr entfallt St. Michael
Betstunde um geistliche Berufe Heilig Kreuz
HI. Messe, Abschluss Sternsinger, St. Michael
Neujahrsempfang

.Mensch der guten Tat" VoBa Holt
Konzert zum Abschluss der St. Michael

Weihnachtszeit

HI. Messe d. FG, Fruhstlick Pfarrheim H)
Wortgottesfeier d. kfd, Frihsttck Heilig Kreuz
HI. Messe des Kirchenchores, Heilig Kreuz
anschl. JHV

HI. Messe, Jubilaum Twese Hamwe, St. Michael
anschl. Empfang in der Kirche

Fatima-Andacht Heilig Kreuz
Pfarrei-Rats-Sitzung Pfarrheim HJ
Terminabsprache Holter Vereine Taverne
Sebastianusmesse m. Kénigskrénung St. Michael

1. Kommunionkinder-Vorbereitungs-GD St. Michael

Pralatenkamp
Pfarrheim HJ

DANKESCHON!

Liebe Verteilerinnen und Verteiler des
benediktinfos, im Namen der Pfarrei
St. Benedikt méchte ich mich ganz herz-
lich bedanken flr lhre treuen Dienste im

Jahr 2019!

Jeden Monat sich auf den Weg zu machen
und die benediktinfos zuverlassig zu ver-
teilen - das ist nicht selbstverstandlich
und darum auch in diesem Jahr herzli-
chen Dank und Gottes Segen fur das
Neue Jahr!

Anne Blaese




Liebe Seniorinnen und Senioren der
Pfarre St.Benedikt,

wir laden Sie herzlich ein, unseren Treff
zu besuchen. Unsere Offnungszeiten
sind mo - fr von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Tag der offenen Tiir:

Unser Dank gilt allen Besuchern. Bei Kaf-
fee und Kuchen vergeht die Zeit wie im
Fluge und doch bleibt immer die Zeit fur
nette Gesprache. Es war ein gemutlicher
Nachmittag. Ein ganz herzliches Danke
auch den Kuchenspendern!

Frihstick:

Das monatliche Fruhstulck findet am
Mittwoch, dem 18.12.2019 und
Mittwoch, dem 15.01.2020

ab 9:00 Uhr statt. Kostenbeitrag 5 €
Bitte melden Sie sich an unter
Telefon 542494,

Singkreis:

Der Singkreis trifft sich am Montag,
02.12.//16.12.//30.12.2019 und im
neuen Jahr am 13.01. und 27.01.2020
jeweils ab 14:00 Uhr. Liederbticher sind
vorhanden. Bringen Sie nur gute Laune
mit.

Kreatives Gestalten:

Am 17.12.2019 und am 21.01.2020 trifft
sich die Gruppe unter der Leitung von
Frau Sabine Plum um 16:00 Uhr. Wenn
Sie gerne basteln, dann schauen Sie
doch einfach mal vorbeil!

st.-Michael-Platz 2

Gedachtnistraining:

Frau Kosel ist im Monat Dezember nur
am 05.12.2019 im Treff. Im neuen Jahr
sind die ersten Termine am 09.01.2020
und 23.01.2020 jeweils von 14:15 bis
15:15 Uhr.

Strickgruppe:

Die Strickgruppe trifft sich jeden
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr
unter der Leitung von Brigitte Curlis und
Margret Corres. Mdchten Sie stricken
lernen oder auch nur in Gemeinschaft
stricken, dann kommen Sie doch einfach
vorbei.

.De jo-e alde Tiet!"

Mundart-Lieder, Gedichte und Geschich-
ten von und mit Hotte Jungbluth!

Kommen Sie gerne am Donnerstag,
dem 19.12.2019 und 16.01.2020, jeweils
von 15:30 bis 16:30 Uhr in unseren Treff.

Pflegestuitzpunkt:

Am 14.12. ist der Seniorentreff geschlos-
sen. Aus diesem Grund ist auch Frau
Postel-Plum nicht erreichbar. Sie kénnen
sie jedoch telefonisch erreichen unter
02166-923953.

Spielegruppe:
Spielen Sie gerne? Maria Kamphausen

ist fir Sie da und halt viele Spiele bereit.
Immer freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr!

»




> Adventskaffee:

Die Adventsfeier der Frauengemein-
schaft und des Seniorentreffs findet am
04.12.2019 um 15:00 Uhr in der Jugend-
freizeitstatte statt.

Wir winschen allen Menschen unserer
Pfarre eine besinnliche Adventszeit, ein
frohes Weihnachtsfest und alles Gute fir
das Jahr 2020. Bleiben Sie gesund.

Ihr Team vom Seniorentreff

Ich moéchte mich bei meinen ehren-
amtlichen Mitarbeitern ganz, ganz
herzlich fur die geleistete Arbeit
bedanken. Schon, dass es noch Men-
schen gibt, die fur Andere da sind.
Macht weiter so!

Trude Antweiler

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Hotel-Restaurant

Dorthausener Hof

Gladbacher StraB3e 403 - 41179 Monchengladbach

hof.de - Dorth
Telefon 02161/54 27 06

www.Dorth hof@web.de

Gepflegtes Ambiente - Freundlicher Service
Internationale Kiiche
Griechische Spezialitdten
Kegelbahn (Termine noch frei)
Gesellschaftsraum bis zu 50 Personen
Ubernachtungsméglichkeit

Neu: Mo - Fr. von 113° bis 14.3° Uhr
Mittagstisch ab 6.90 €

Offnungszeiten:
Mo-So von 11.30 bis 14.30 und 17 bis 23 Uhr
Dienstags Ruhetag

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und

die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch

erflllen wir seit tiber 100 Jahren mit gro3em Erfolg.

Volksbank
Monchengladbach eG =" ==




DIE
STERNSINGER
KOMMEN

B
Die Sternsinger bringen den Segen in
lhr Haus und sammeln in diesem Jahr
Geld fur Kinder, die im Libanon in Fltcht-
lingscamps leben. Davon werden zum
Beispiel Schulprojekte finanziert. Wenn
Sie den Besuch der Sternsinger wun-
schen, melden Sie sich bitte telefonisch
an im Pfarrburo St. Benedikt unter der
Telefonnummer 307520 oder per E-Mail:
zentrales-pfarrbuero@st.benedikt-mg.de.

Sie kdnnen auch den unten stehen-
den Abschnitt an das Pfarrbiro,
St.-Michael-Platz 5, 41069 MG senden.

bitte hier abtrennen

UNSERE STERNSINGER BESUCHEN SIE GERNE!
BITTE MELDEN SIE SICH AN!

Die Sternsinger sind
- am Donnerstag, 02.01.2020
vormittags im Westend
- am Donnerstag, 02.01.2020
nachmittags in Speick

- am Freitag, 03.01.2020 und

- am Samstag, 04.01.2020
in Holt unterwegs.

Am 04.01.2020 um 17:30 Uhr ist in
St. Michael der Abschlussgottesdienst
fur die Sternsinger mit anschlieBen-
dem Neujahrsempfang. Wir kommen
gerne zu lhnen und freuen uns auf die
Sternsingeraktion!
Anne Blaese,
fiir das Sternsinger-Team

WIR WUNSCHEN DEN BESUCH DER STERNSINGER!

Name:

StraRe/Hausnummer:

Telefon:

Ich wohne im Stadtteil Holt und wiinsche den Besuch am: (bitte ankreuzen)

U Freitag, 03.01.2020

O samstag, 04.01.2020




Liebe Jugendliche und
Kinder, liebe Eltern,

habt ihr Lust, Sternsinger zu werden und
so anderen Kindern, denen es nicht gut
geht zu helfen?

In diesem Jahr geht es um Kinder, die
im Libanon leben. Viele Kinder sind mit
ihren Familien aus dem Kriegsgebiet in
Syrien in den Libanon geflichtet und
leben dort in einem Flachtlingscamp.
Die Sternsinger unterstltzen mit ihren
Spenden dort Projekte, zum Beispiel den
Schulbesuch.

Wenn ihr Lust habt mitzumachen,
dann kommt doch am Freitag, dem
27.12.2019, um 15:00 Uhr in die Jugend-
freizeitstatte Holt, Hehnerholt 12. Da
kénnen wir Uben, singen und spielen,
die Gruppen einteilen und die Kleidung
ausprobieren. Wer moéchte kann auch
nur an einem Tag als Sternsinger fUr die
Kinder, denen es nicht gut geht, sam-
meln. Wir sind am 02.01.2020 vormittags

bitte hier abtrennen

A
STERNSINGER

\(lncleh,

MISSIONSWERK &

im Westend und nachmittags in Speick.
Am 03.01.20 von 10:00 bis 16:00 Uhr in
Holt und am 04.01.20 nochmal in Holt.
Um 17:30 Uhr ist dann der Abschluss-
gottesdienst fur die Sternsinger. Fir ein
leckeres Mittagessen ist an jedem Tag
gesorgt!

Wer mitmachen mdéchte, melde sich bitte
mit der untenstehenden Anmeldung bei
Anne Blaese oder im zentralen Pfarrburo
an. St. Michael-Platz 5.

Wir freuen uns auf euch!

ANMELDUNG zur Sternsinger-Aktion 2019/2020

Vor- und Nachname des Kindes:

Adresse:

Telefon:

() Ich kann als Betreuungsperson die Sternsingeraktion unterstitzen:

Vor- und Nachname

Datum

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten




GEMEINDENAHE SOZIALBERATUNG

In vier GdGs in Ménchengladbach ist die
Idee entstanden, flr die Sozialberatung
in Kooperation mit dem Caritasver-
band der Region Mdnchengladbach ein
gemeinsames Konzept zu
entwickeln. Die Vernet-
zung der vier GAGs bietet
synergetische Effekte und
bedeutet eine Notwendig-
keit in einer Welt, die sich
immer mehr vernetzt.
Traditionell fanden und fin-
den Menschen in Pfarrburos
Ansprache und Unterstitzung
in Notsituationen. Vielfach
Ubernehmen ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen diese Auf-
gabe, die wichtiger Bestandteil der
Caritasarbeit ist. Hier wird seit vielen
Jahren unburokratisch Unterstitzung
fur Menschen mit Schwierigkeiten ange-
boten.

Vor dem Hintergrund gesellschaftlicher
Entwicklungen ist die Sozialberatung in
den letzten Jahren dringender denn je
geworden und es bedarf einer standi-
gen Veranderung der inhaltlichen und
strukturellen Arbeit. Deshalb ist es das
Ziel, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der
Sozialberatung zu férdern und zu quali-
fizieren. Diese Aufgabe Ubernimmt eine
Fachkraft, um das Ehrenamt zu starken
und zu fordern und die Qualitat der Sozi-
alberatung zu erhalten und zu erhdhen.
Gleichzeitig sollte man im Hinblick auf
die Moglichkeit, Menschen Beratung
vor Ort anzubieten, neue ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen gewinnen, um diese
wichtige und verantwortungsvolle Auf-

gabe neu zu bewerten und zukunftsfahig
zu machen.
Seit Anfang August arbeite ich beim
Caritasverband Moénchengladbach
e.V. und versuche die oben
beschriebenen Dinge in die
Wege zu leiten, zu bindeln
und durchzufthren. Ich bin
Diplom-Sozialarbeiterin
und habe meinen Lebens-
mittelpunkt in Aachen. Ich
kenne Monchengladbach
aus meiner Studienzeit, da
ich an der Fachhochschule
Niederrhein studiert und
im Westend gelebt habe.
Ich komme aus der Bera-
tungs-und Gemeinwesenarbeit und
habe viele Jahre bei einem katholi-
schen Fachverband gearbeitet. Meine
Hauptaufgaben waren Schuldner- und
Sozialberatung und zuletzt habe ich im
Bereich gesetzliche Betreuungen gear-
beitet. Die vielfaltigen Probleme, die bei
Menschen in Notsituationen auftreten
kénnen, sind mir sehr prasent und ich
wirde mein Wissen gerne weitergeben.
Obwohl mir meine bisherige Tatigkeit
immer Spal3 gemacht hat, habe ich mich,
trotz meines Alters (61 Jahre) dazu ent-
schieden, beruflich noch einmal einen
Neustart zu wagen, da ich ein neugieri-
ger und innovativer Mensch bin. Meine
Familie unterstitzt mich bei diesem Vor-
haben.
Ich freue mich auf die neuen Herausfor-
derungen und bin gespannt auf das was
kommt.

Carmen Rosendahl-Ktipper




NEUE LEITERIN DER JUGENDFREIZEITSTATTE

Mein Name ist Sarah Slabik und ich bin seit einigen Wochen als Leitung und Eltern-
zeitvertretung von Eva ValRen in der Jugendfreizeitstatte
tatig. Der offene Treff ist nun wieder gedffnet!

Jugendliche herzlich dazu
zu spielen und kreativ zu
herzlich eingeladen, in die
men, um mich kennen zu

Ich lade alle Kinder und
ein, gemeinsam zu kochen,
arbeiten. Auch sind alle Eltern
Jugendfreizeitstatte zu kom-
lernen.

Der offene Treff bietet den
einen Ort zur aktiven

Kindern und Jugendlichen
Freizeitgestaltung an.

Ich freue mich auf eine schone gemeinsame Zeit

und viele nette Gesprache.

Liebe Griife
Sarah Slabik
H 6 RA KUSTIK 2x in Monchengladbach:
H AMACHER Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Mdnchengladbach-Wickrath
Telefon 02166 / 14 6123
< Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Monchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166 /1440174
"0'(t Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Das Lebe‘ﬂ Sa g -13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen
Horgerdteakustikermeisterin
www.hoerakustik-hamacher.de
Bleiverglasung Altbausanierung
Duschkabinen Bodenbeldge
Glasmalerei Dampfstrahlarbeiten
Ganzglaskonstruktionen Fassadenschutz
Isolierverglasung Geriistbau
Kirchenrestaurierung Historische Techniken Sohne
Reparaturverglasung Raumgestaltung
Spiegelarbeiten Vollwarmeschutz .
pieg Malerfachbetrieb
Fon 02161/540192  \_ Bausachverstandiger
Fax 02161/542784 -
\_Hehnerholt 127 + 41069 Ménchengladbach Glastechnik




Festliches Konzert zum
Abschluss der Weihnachtszeit
5. Januar 2020 | 17.00 Uhr
Kirche St. Michael

Wir laden Sie zu einer besinnlichen Stunde zum Ausklang
der oft hektischen Weihnachtszeit ein. Es wirken mit

MGV-Ménchengladbach-Holt 1867 e.V.
Leitung Edi Riethmacher

Kirchenchor Heilig Kreuz
Gesamtleitung und Orgel Heinz-Josef Froschen

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm.
Der Eintritt ist frei.
Wir bitten herzlich um eine Spende zur Deckung der Kosten.

Der Kirchenchor ,Heilig Kreuz’
in der Pfarrei St. Benedikt freut sich auf Sie!

Blumen Aretz

("\, Inh. Volker Aretz " i .
. Unsere Offnungszeiten sind:
- Blumen Mo. und Mi. von 16h-18h
Fr. von 9h-12.30h
- Grabpﬂege AuRerhalb dieser Offnungszeiten
sind wir jederzeit fiir Sie
- Gart?npﬂege erreichbar.
- Geholz- ) Aachener StraRe 584
und Heckenschnitt 41069 Ménchengladbach
- Rasenschnitt Tel. 02161-540058

o . Fax 02161-540068
- alle Floristikarbeiten Mobil 0162-1514070




Herbstwallfahrt zum HI. Apostel
Matthias unter dem Leitwort ,Meine
Starke und mein Lied ist der Herr".

Am 7. Oktober startete unsere Herbst-
wallfahrt, nach einem Wortgottesdienst
in der Kirche und einem Gebet an der
Matthiaskapelle, nach Trier. Fir mich war
es die erste Pilgertour. Ich wurde herz-
lich aufgenommen. Der erste Tag blieb
auch trocken. Zwischendurch wechsel-
ten Gebete und kleine Geschichten zum
Lachen ab und es gab den Geburtstag
von Hildegard zum Anstol3en. Der Regen
verliel uns die nachsten Tage leider
nicht, zwischendurch liel3 sich ganz zag-
haft die Sonne sehen.

Aber die Landschaft, die Gebete, die
Ruhe, die Lieder, das gleichmalige
Gehen und das Erzahlen und Lachen in
der Gruppe halfen uns jeden Tag den

~Weg" zu gehen und nicht verloren zu
gehen. Jeder Tag stand unter einem
besonderen Impuls. Hier und da gab
es kleinere oder gréRere gesundheit-
liche Probleme, aber dank der guten
Betreuung und Verpflegung und der
Achtsamkeit der Gruppe wurde alles
gemeinschaftlich bewaltigt. Eine der
letzten Wegstrecken ging Uber die , dicke
Buche”. Ein wunderbarer Weg.
Dann waren wir da und die Glocken
ertdnten beim Einzug in die Abtei. Ein
sehr bewegender Moment. Alle haben
es geschafft.
Ich méchte mich bei der Pilgergruppe
fur diese Woche ganz herzlich bedanken,
es war ein besonderes Erlebnis fur mich
und ich hoffe es gibt mir Kraft fur alles
Weitere im kommenden Jahr.
Maria Sander,
fiir die St. Matthiasbruderschaft




FAMILIENCHOR

Fir die musikalische Gestaltung der
Familienmette am 24.12.2019 um
17:00 Uhr in St. Michael mdchte unser
Kirchenmusiker Heinz-Josef Froschen
einen Familienchor zusammenstellen.
Kinder ab 8 Jahre und deren Eltern sind
herzlich eingeladen zu den Proben am:
14.und 21.12.2019 jeweils ab 15:00 Uhr
in der Jugendfreizeitstatte. Dauer
maximal 90 Minuten. Zur besseren Pla-
nung bitte bis spatestens 13.12.2019 um
Anmeldung bei Heinz-Josef Fréschen:
post@heinz-josef-froeschen.de

.ZEIT DES ERWARTENS"

Herzliche Einladung zur
Besinnung mit meditativen Tanzen
am Montag, 02.12.2019

um 19:00 Uhr
Jugendfreizeitstatte in Holt

Meditative Tanze: Agnes Wirth
Texte: Evelyn Hinz
Anne Blaese

Foto: pixabay.com
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Wohlige Warme

HEIZUNG
LUFTUNG

Schone Bader

Frank Schirings

Sanitar- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784




Eine Auswahl unserer leckeren *

* Gerichte im Dezember und Januar

Mittwoch, 4. Dezember Sonntag, 22. Dezember
Selleriecremesuppe Hihnerkraftbriihe mit Fladle
Pfannengyros mit Tzatziki, Sauerbraten mit Sauce,
Pommes frites und Krautsalat Salzkartoffeln und Rotkohl
frisches Obst Lebkuchenmousse
*kk *kk
Mittwoch 25. Dezember Sonntag, 29. Dezember
Rinderbrihe mit Einlage Rinderkraftbriihe
Schweinefilet in Chamignonrahm Gemiusefrikadelle mit
mit Kartoffeln und Bohnen Kartoffelptiree und Rotkohl
Eis mit heif3en Kirschen Tiramisucreme
*k% *%k%k
Sonntag, 12. Januar Mittwoch, 15. Januar
Huhnerkraftbriihe mit Fladle Bouillon mit Eierflocken
Champignon-Omelette mit Kasseler mit Bratensauce,
Knoblauchsauce und Kartoffeln Salzkartoffeln und Sauerkraut
Moccacreme Eisdessert
*k%k *k%k
Freitag, 24. Januar Donnerstag, 30. Januar
Gemusebrihe mit Eierstich Gemusebrihe
Backfisch in Rieslingsauce, Stampf- Leberkase mit Senf, Brat-
kartoffeln und Rote-Beete-Salat kartoffeln und Wirsinggemise
Zitronenpudding Waldbeerjoghurt
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Mdnchengladbach Herzlich gern.



