DAS IST LOS IN DER JUGENDFREIZEITSTATTE:

Madchentage2019

Fiir allemadchen
im Alter von
11 bis 15 Jahren

Veranstaltungsort:
Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerholt 12

41069 Monchengladbach

Tel. 02161 540758
Email;jfs@holtmg.de

Mittwoch 29. Mai bis Donnerstag 30. Samstag 28. September

Mai Lasertag in Venlo

UbernachtungPyjama Party, Popcorn und was (mit Saral&Eva

dazu gehort, gemeinsames Pizza backen und 12.00 bis 18.00 Uhr

gemeinsames Frihstiick Teilnehmerinnenbeitrag@5,00€

(mit Linda&Ann&Eva

18.00 bis 9.30 Uhr Samstag/. Dezember

Teilnehmerinnenbeitrag,00€ Backtag CakePops Muffins—Motivtorte —
Kekse & was herzhaftes als Mahlzeit

Samstag 15. Juni (mit Saral&Eva

Uberraschungstag 12.00 bis 180 Uhr

(mit Sarah, Linda & Anne) Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos

12.00 bis 18.00 Uhr
Teilnehmerinnenbeitraggostenlos

Fiir alle Jungs
im Alter von
10 bis 14 Jahren
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GRAFFITI
WORKSHOP
WOCHENENDE IN
RHEINDAHLEN

VOM 7.JUNI BIS 9. JUNI 2019

{ESTUNDEN

UNS SCHICKT DER HIMMEL
23 -26. Mai 2019

Vom 23. Mai bis 26. Mai 2019 findet wie-
der die 72 Stunden-Aktion statt. Lasst
uns gemeinsam die Welt ein Stickchen
besser machen.

Wir, die Jugendfreizeitstatte St. Michael,
die Jugendfreizeitstatte St. Helena, die
KJG Rheindahlen und die Messdiener
St. Benedikt nehmen gemeinsam an der
Aktion teil.

Wir mdchten uns sozial engagieren und
fur bedurftige Menschen Lebensmittel

1.Familientag der
Jugendfreizeitstitte
St. Michael

19. Mai 2019

Tagesausflug ins
Bobbolandia

72 STUNDEN AKTION!

MITMACHEN!

und Hygiene Spenden sammeln. Dazu
suchen wir noch fleil3ige Helfer*innen.
Du bist zwischen 8 und 18 Jahre alt und
mochtest die Welt ein Stlickchen besser
machen - sei dabei! Melde dich einfach
bei uns!
Wir freuen uns . =
Uber Jede*n
der mit uns teil- &
nimmt an der
bundesweiten
Sozialaktion.

Eva VafSen

A




Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung

Altbausanierung
Bodenbelage

Fassadenschutz
Gerustbau

Raumgestaltung

Dampfstrahlarbeiten

Historische Techniken

Spiegelarbeiten Vollwarmeschutz MalerfaCh betrieb

Fon 02161/540192 Bausachverstandiger

Fax 02161/542784 - —
\_Hehnerholt 127 « 41069 Ménchengladbach Glastechnik

Twese Hamwe b

B

B

Ruanda. Im vergangenen Monat wurde vie-
lerorts daran erinnert, dass es nun schon
25 Jahre her ist, als dort in diesen Tagen
drei Monate lang - vom 7. April bis Mitte
Juli - der schreckliche Volkermord witete.
Seit damals unterstltzen wir Menschen in
Ruanda, die sich flr Verséhnung einsetzen.

HORAKUSTIK
HAMACHER

sk

Horgerdteakustikermeisterin
—— ol

Vor allem gehdrt dazu die Erziehung von
Kindern und Jugendlichen zu aufrechten
und mitfiihlenden Menschen, die sich nicht
durch Feindbilder und Hassparolen verfih-
ren lassen.

Im Ruckblick auf das vergangene Trimes-
ter berichtet der Koordinator Wellars
Ndayisaba:

2x in Ménchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Ménchengladbach-Wickrath
Telefon 02166 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Ménchengladbach-Giesenkirchen Telefon
02166/1440174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa g -13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

www.hoerakustik-hamacher.de




bl'l’l;qgen HEIZUNG Schone Bader

LUFTUNG

S siviTir

Wohlige Warme

Frank Schirings

Sanitar- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Ménchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

,In der Vorschule ISANGANO hat das
1. Trimester mit 182 Kindern angefangen,
die in 3 Klassen eingeteilt wurden.” Von die-
sen 182 Kindern sehen Sie auf dem Bild
eine Gruppe bei Bewegungsspielen im
Freien vor ihren Gruppenpavillons.

Auch fir Jugendliche ging die Unterstit-
zung durch Stipendien weiter: ,51 Schiler
wurden fur den Besuch der weiterfiihren-
den Schulen geférdert. Am Ende des Jahres
2018 haben davon 9 Schiler die Sekun-
darschule erfolgreich abgeschlossen. Sie
hoffen auf einen beruflichen Werdegang
oder gehen, wenn moglich, zur Universi-
tat.”

Solche Berichte erreichen uns also nun
seit Jahrzehnten, und wir sind dankbar far

jede Spende, die uns hilft, diese Forderung
weiterzufUhren.

(Internetbenutzer finden eine knappe
Einschatzung von PAX CHRISTI zum Val-
kermord, zur Rolle der katholischen
Kirche und zur Entwicklung Ruandas
in den vergangenen 25 Jahren unter
dem Link: www.paxchristi.de/meldungen/
view/5223575552262144/Geddchtnis und
Mahnung)

Wir freuen uns tber Ihre Unterstiitzung:
Konto: VEREIN (ZUR FORDERUNG VON)
PAX CHRISTI EV, Sparkasse Krefeld,
IBAN: DE80 3205 0000 0059 1158 40

Manfred Esmajor, fiir Twese Hamwe

Leiter
Beratungsstelle:

Tel.: 0 21

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen Ihre

Bei aus Arbait, Renten und Versorgungsbeziigen, sowie bei Vorliegen von
kiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13,000 bzw. 26.000 € bei nicht U

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

61/ 59 00 92

i]_]h

Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

. Nl.‘l’:ilae;(ahmen einer M?t‘;;edschaﬂ.
Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlih.de, Internet. vih.de




Koblenz Maishofen

Festung Ehrenbreitstein -Zell am See - Saalbach-

und
Schloss Stolzenfells

Dienstag
07.05.2019 %

Abfahrt:

in Holt 08.00 Uhr Schloss Stolzenfells 03-08. - 10-08.20 19

Preis 39,50 €

incl. 2 Fithrungen und Eintritt Taqufa h rt W &WEDEN
Ehrenbreitstein u. Schloss Stolzenfels — Der Teilnehmerpreis Engelsholt 44

W & W3EidEN 41069 Monchengladbach Engelsholt 44 . 41069 Ménchengladbach
Tel. 02161/ 541014 n 830,00 € propersonim DZ  * ™5 ot'Sit014
walterclassen@t-online.de o walterclassen@t-online.de

{ i

Unser Caritaszentrum Holt braucht Verstarkung!

Zur Erweiterung des Teams im Pflegewohnhaus suchen wir Mitarbeiter/-innen fur:

= die hauswirtschaftliche Versorgung unserer Bewohner/-innen am Abend (Arbeitszeit
von 17:15 bis 19:15 Uhr) auf Basis geringfugiger Beschaftigung (7 Std./Woche)

= die pflegerische Versorgung unserer Bewohner/-innen (Pflegefachkréafte/Pflegehilfs-
krafte in Teilzeit)

= den Bundesfreiwilligendienst (BFD) oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in den
Bereichen Haustechnik und soziale Betreuung (Teilzeit/Vollzeit)

= ehrenamtliche Tatigkeiten in unterschiedlichen Bereichen

Weitere Informationen erhalten Sie bei: N
Sabine Ritter, Einrichtungsleiterin im Caritaszentrum Holt, . S
Telefon: 02161 5952-311, E-Mail: ritter @ caritas-mg.de Herzlich gern. (&ES




Eine Auswahl unserer leckeren

Gerichte im Mai

Freitag, 3. Mai
Gemdusebrihe mit Eierstich
Verlorene Eier in Senfsauce mit
Kartoffeln und Rote-Beete-Salat
Zitronenpudding
*k*k
Donnerstag, 9. Mai
Gemdusebriihe mit Buchstaben
Leberkase mit Senf, Brat-
kartoffeln und Wirsinggemdise
Waldbeerjoghurt
*k%

Sonntag, 19. Mai
Rinderconsommé
Tafelspitz in Meerrettichsauce,
Kartoffeln und Sellerie in Rahm
Tiramisu
*k*k
Donnerstag, 23. Mai

Zwiebelsuppe

Schweinegulasch mit Petersilien-

kartoffeln und Erbsen u. Mohren
Stracciatellaquark

Dienstag, 7. Mai
Huhnerbrihe mit Einlage
Lachsfilet in Dillsauce mit Salz-
kartoffeln und Leipziger Allerlei
Karamellcreme
*kk
Dienstag, 14. Mai
Minestrone
Rihrei mit Petersilienkartoffeln

und Rahmspinat

Bayrische Creme
*k%

Montag, 20. Mai
Petersilienrahmsuppe
Salatteller
mit Camembert
Eierlikbrcreme
*kk
Freitag, 31. Mai
Spargelcremesuppe
Hokifilet ,Meuniere”, Kartoffeln
und Kohlrabi-Karotten-Rohkost
frisches Obst

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Téaglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.

*hkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Gerne liefert lhnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/464674.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Moénchengladbach

Herzlich gern.



