
Mädchentage 
2019 

 
Für alle Mädchen im Alter von  

11 bis 15 Jahren 
 
 

Veranstaltungsort:  
Jugendfreizeitstätte St. Michael 
Hehnerholt 12 
41069 Mönchengladbach 
Tel. 02161 540758 
Email: jfs@holt-mg.de 
 

Mädchentage 2019 
 
Einmal im Quartal gibt es wieder ein Angebot 
nur für Mädchen. Perfekt um neue 
Freundinnen kennenzulernen, mit anderen 
Mädchen über alles Mögliche zu quatschen und 
Spaß zu haben.  
Es gibt Angebote für euch rund um die 
Jugendfreizeitstätte St. Michael und wir 
veranstalten Ausflüge.  
Ihr könnt mitbestimmen wie wir die Tage und 
die neuen Mädchentage 2020 gestalten. Dazu 
seid ihr eingeladen alle eure Ideen mit uns zu 
besprechen.  
Wir haben für jeden Mädchentag 16 Plätze frei! 
Bitte meldet euch an, damit wir immer genug 
Materialien und Eintrittskarten für euch haben. 
Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an! 

 
 
 

Unsere Termine:  
 

Samstag 30. März 
Hi – Fly Trampolinhalle & gemeinsames Essen 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 17.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 12,00€ 
 
Mittwoch 29. Mai bis Donnerstag 30. 
Mai  
Übernachtung Pyjama Party, Popcorn und was 
dazu gehört, gemeinsames Pizza backen und 
gemeinsames Frühstück 
(mit Linda&Anne&Eva) 
18.00 bis 9.30 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 3,00€ 
 
Samstag 15. Juni 
Überraschungstag 
(mit Sarah, Linda & Anne) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 
 
Samstag 28. September 
Lasertag in Venlo 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 25,00€ 
 
Samstag 7. Dezember 
Backtag   CakePops – Muffins – Motivtorte – 
Kekse & was herzhaftes als Mahlzeit 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 
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Mädchentage 
2019 

 
Für alle Mädchen im Alter von  

11 bis 15 Jahren 
 
 

Veranstaltungsort:  
Jugendfreizeitstätte St. Michael 
Hehnerholt 12 
41069 Mönchengladbach 
Tel. 02161 540758 
Email: jfs@holt-mg.de 
 

Mädchentage 2019 
 
Einmal im Quartal gibt es wieder ein Angebot 
nur für Mädchen. Perfekt um neue 
Freundinnen kennenzulernen, mit anderen 
Mädchen über alles Mögliche zu quatschen und 
Spaß zu haben.  
Es gibt Angebote für euch rund um die 
Jugendfreizeitstätte St. Michael und wir 
veranstalten Ausflüge.  
Ihr könnt mitbestimmen wie wir die Tage und 
die neuen Mädchentage 2020 gestalten. Dazu 
seid ihr eingeladen alle eure Ideen mit uns zu 
besprechen.  
Wir haben für jeden Mädchentag 16 Plätze frei! 
Bitte meldet euch an, damit wir immer genug 
Materialien und Eintrittskarten für euch haben. 
Wenn du Fragen hast, sprich uns einfach an! 

 
 
 

Unsere Termine:  
 

Samstag 30. März 
Hi – Fly Trampolinhalle & gemeinsames Essen 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 17.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 12,00€ 
 
Mittwoch 29. Mai bis Donnerstag 30. 
Mai  
Übernachtung Pyjama Party, Popcorn und was 
dazu gehört, gemeinsames Pizza backen und 
gemeinsames Frühstück 
(mit Linda&Anne&Eva) 
18.00 bis 9.30 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 3,00€ 
 
Samstag 15. Juni 
Überraschungstag 
(mit Sarah, Linda & Anne) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 
 
Samstag 28. September 
Lasertag in Venlo 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag 25,00€ 
 
Samstag 7. Dezember 
Backtag   CakePops – Muffins – Motivtorte – 
Kekse & was herzhaftes als Mahlzeit 
(mit Sarah&Eva) 
12.00 bis 18.00 Uhr 
Teilnehmerinnenbeitrag kostenlos 
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Für alle Jungs 

im Alter von 

10 bis 14 JahrenJUNGENTAGE 2019

Für alleMädchen 

im Alter von 

11 bis 15 Jahren
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Graffiti 
Workshop 

Wochenende in 
rheindahlen 

 

Vom 7.JUni bis 9. JUni 2019 

 
Veranstaltungsort: 
Jugendfreizeitstätte St. Helena  
Südwall 20a  
41179 Mönchengladbach 

Graffiti Wandbild 
 
In diesem Workshop lernen wir die Kunst 
mit der Sprühdose kennen. Unter 
Anleitung des erfahrenen Graffiti-Malers 
Cole Blaq werden wir eine Einführung in 
die künstlerischen Techniken des 
Sprühens bekommen. Im Anschluss geht 
es auch gleich an die Wand, um das 
Gelernte umzusetzen. Dazu haben wir die 
Möglichkeit, ein gemeinsames Wandbild 
direkt an der Jugendfreizeitstätte St. 
Helena zu gestalten, was ganz lange zu 
sehen sein wird.  
Also kommt vorbei, bringt Ideen, gute 
Laune und tatkräftige Energie mit!!! Es 
wird nice und garantiert ein cooles 
Kunstwerk.  
 
Es sind 8 Teilnehmer*innen Plätze 
frei!  
Wenn du dabei sein möchtest und 
mindestens 13 Jahre alt bist melde 
dich an!  
 
Veranstaltungstermine:  
7. Juni – 16:00 bis 19:30 Uhr 
8. Juni – 10:00 bis 16:00 Uhr 
9. Juni – 10:00 bis 16:00 Uhr  
 
Mit Ausklang und grillen! 
 
Wichtig ist, dass Ihr an allen 
Terminen dabei sein könnt!!! 
Der Workshop ist kostenlos und wird über den 
KulturRucksack NRW finanziert. 

 

Anmeldung Grafftit Workshop 
Wochenende 2019  

 

Name:___________________________ 

 

Vorname:________________________ 

 

Adresse:_________________________ 

 

_______________________________ 

 

Geburtstag:_______________________ 

 

Handy:__________________________ 

 

Besonderheiten:____________________ 

 

Ich bin damit einverstanden, dass Bilder 
von meinem Kind, im Rahmen der Arbeit 
der Jugendfreizeitstätten, veröffentlicht 
werden. Das können Veröffentlichungen 
im Internet oder in der Presse sein, sowie 
Werbeflyer der Jugendfreizeitstätten. 

 

 

 

_______________________________ 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten 

1.Familientag der 
Jugendfreizeitstätte 

St. Michael 
 

 

19. Mai 2019 

Tagesausflug ins 
Bobbolandia 

 
 
 
Jugendfreizeitstätte St. Michael 
Hehnerholt 12 
02161 540758 
Ansprechpartnerin: Frau Eva Vaßen 

Wir freuen uns den ersten Familientag im 
Stadtteil Holt anbieten zu können!  
 
Dieser wird am 19. Mai 2019 sein und wir 
werden gemeinsam mit einem Bus 
(gemieteter Linienbus 38 P.) zum 
Bobbolandia fahren.  
Dort verbringen wir einen Tag mit - 
spielen – grillen- quatschen.  
 
Ihr seid herzlich eingeladen mit eurer 
Familie dabei zu sein. 
Nach dem Motto „Jede*r bringt was mit!“ 
ist unsere Verpflegung gesichert.  
Für Grillkohle, Grillgut und Brot werden 
wir sorgen – natürlich nehmen wir auch 
noch ein paar  Getränke mit.  
Egal ob Mutter, Vater, Kind, 
alleinerziehend oder andere 
Familienkonstellationen, Sie sind herzlich 
eingeladen mit uns einen bunten, 
fröhlichen Tag zu erleben. 
 
Treffpunkt ist um 9.00 Uhr an der 
Jugendfreizeitstätte St. Michael.  
 
Rückkehr in Holt ist circa um 18.00 Uhr 
an der Jugendfreizeitstätte St. Michael. 
 
Die Kosten sind pro Person (ab einem 
Jahr) 5,00 € und für Kinder und 
Jugendliche im Alter von 6 bis 18 
Jahren 4,00€. 
 
Bitte denken Sie an Wechselkleidung für die Kinder 
und an wetterangepasste Kleidung. 
 
Bitte informieren Sie uns im Vorfeld über 
Besonderheiten. 

Anmeldung zum 1. Familientag 

 

Familienname:_________________________ 

Vorname der Eltern:_____________________ 

_____________________________________ 

Adresse:______________________________ 

_____________________________________ 

Handy:_______________________________ 

 
Anzahl der Kinder:______________________ 
 
 
Name & Alter d. Kinder:__________________ 
 
 
_____________________________________ 
 
 
_____________________________________ 

 
 

Ich bin damit einverstanden, dass  Bilder von mir und 
meinen Kindern, im Rahmen der Arbeit der 
Jugendfreizeitstätten, veröffentlicht werden. Das 
können Veröffentlichungen im Internet oder in der 
Presse sein, sowie Werbeflyer der 
Jugendfreizeitstätten. 

 

__________________________________ 
Unterschrift  

Vom 23. Mai bis 26. Mai 2019 fi ndet wie-
der die 72 Stunden-Aktion statt. Lasst 
uns gemeinsam die Welt ein Stückchen 
besser machen. 
Wir, die Jugendfreizeitstätte St. Michael, 
die Jugendfreizeitstätte St. Helena, die 
KJG Rheindahlen und die Messdiener 
St. Benedikt nehmen gemeinsam an der 
Aktion teil. 
Wir möchten uns sozial engagieren und 
für bedürftige Menschen Lebensmittel 

72 STUNDEN AKTION!
MITMACHEN!

und Hygiene Spenden sammeln. Dazu 
suchen wir noch fl eißige Helfer*innen. 
Du bist zwischen 8 und 18 Jahre alt und 
möchtest die Welt ein Stückchen besser 
machen - sei dabei! Melde dich einfach 
bei uns! 
Wir freuen uns 
ü b e r  J e d e * n 
der mit uns teil-
n immt an der 
b u n d e s w e i t e n 
Sozialaktion.

Eva Vaßen
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lHehnerholt 127  41069 Mönchengladbach

Fon 02161/540192
Fax 02161/542784

Bleiverglasung
Duschkabinen
Glasmalerei
Ganzglaskonstruktionen
Isolierverglasung
Kirchenrestaurierung
Reparaturverglasung
Spiegelarbeiten

Altbausanierung
Bodenbeläge
Dampfstrahlarbeiten
Fassadenschutz
Gerüstbau
Historische Techniken
Raumgestaltung
Vollwärmeschutz

www.hoerakustik-hamacher.de

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörgeräteakustikermeister 

Päd-Akustiker

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.) 
Mönchengladbach-Wickrath 

Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) 
Mönchengladbach-Giesenkirchen Telefon 

0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr 
Sa 9 - 13 Uhr  · Mi Nachmittag geschlossen

Twese Hamwe berichtet

Im Monat Mai geht der Blick wieder nach 
Ruanda. Im vergangenen Monat wurde vie-
lerorts daran erinnert, dass es nun schon 
25 Jahre her ist, als dort in diesen Tagen 
drei Monate lang - vom 7. April bis Mitte 
Juli - der schreckliche Völkermord wütete. 
Seit damals unterstützen wir Menschen in 
Ruanda, die sich für Versöhnung einsetzen. 

Vor allem gehört dazu die Erziehung von 
Kindern und Jugendlichen zu aufrechten 
und mitfühlenden Menschen, die sich nicht 
durch Feindbilder und Hassparolen verfüh-
ren lassen. 
Im Rückblick auf das vergangene Trimes-
ter berichtet der Koordinator Wellars  
Ndayisaba: >>
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Einkommensteuererklärung

Rentner im
Blickpunkt
der Finanzämter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstel len Ihre

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vlh.de

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG  
Tel.: 0 21 61/ 59 00 92 

Bei Einkünften ausschließlich aus nichtselbständiger Arbeit, Renten und Versorgungsbezügen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Dei Nebeneinnahmen aus Überschussein-
künften (z.B. Vermietung, Zinsen) dürfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € bei Zusammenveranlagung nicht Übersteigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Leiter
Beratungsstelle:

Wohlige Wärme

Schöne Bäder

Frank Schürings
Sanitär- und Heizungstechnik 
Holter Kreuz 55
41069 Mönchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

„In der Vorschule ISANGANO hat das  
1. Trimester mit 182 Kindern angefangen, 
die in 3 Klassen eingeteilt wurden.“ Von die-
sen 182 Kindern sehen Sie auf dem Bild 
eine Gruppe bei Bewegungsspielen im 
Freien vor ihren Gruppenpavillons.
Auch für Jugendliche ging die Unterstüt-
zung durch Stipendien weiter: „51 Schüler 
wurden für den Besuch der weiterführen-
den Schulen gefördert. Am Ende des Jahres 
2018 haben davon 9 Schüler die Sekun-
darschule erfolgreich abgeschlossen. Sie 
hoffen auf einen beruflichen Werdegang 
oder gehen, wenn möglich, zur Universi-
tät.“
Solche Berichte erreichen uns also nun 
seit Jahrzehnten, und wir sind dankbar für 

jede Spende, die uns hilft, diese Förderung 
weiterzuführen.
(Internetbenutzer finden eine knappe 
Einschätzung von PAX CHRISTI zum Völ-
kermord, zur Rolle der katholischen 
Kirche und zur Entwicklung Ruandas 
in den vergangenen 25 Jahren unter 
dem Link: www.paxchristi.de/meldungen/
view/5223575552262144/Gedächtnis und 
Mahnung)

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung:
Konto: VEREIN (ZUR FÖRDERUNG VON) 
PAX CHRISTI EV, Sparkasse Krefeld,  
IBAN: DE80 3205 0000 0059 1158 40 

Manfred Esmajor, für Twese Hamwe
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Unser Caritaszentrum Holt braucht Verstärkung!
Zur Erweiterung des Teams im Pflegewohnhaus suchen wir Mitarbeiter/-innen für: 
 � die hauswirtschaftliche Versorgung unserer Bewohner/-innen am Abend (Arbeitszeit 
von 17:15 bis 19:15 Uhr) auf Basis geringfügiger Beschäftigung (7 Std./Woche)

 � die pflegerische Versorgung unserer Bewohner/-innen (Pflegefachkräfte/Pflegehilfs-
kräfte in Teilzeit)

 � den Bundesfreiwilligendienst (BFD) oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in den 
Bereichen Haustechnik und soziale Betreuung (Teilzeit/Vollzeit)

 � ehrenamtliche Tätigkeiten in unterschiedlichen Bereichen

Weitere Informationen erhalten Sie bei: 
Sabine Ritter, Einrichtungsleiterin im Caritaszentrum Holt,  
Telefon: 02161 5952-311, E-Mail: ritter@caritas-mg.de 

I

I

03.08. - 10.08.2019

Maishofen
-Zell am See - Saalbach-

03.08. - 10.08.2019

8 Tage

Der Teilnehmerpreis   
830,00 pro Person im DZ€ 

W & W Reisen 
Engelsholt 44

41069 Mönchengladbach
Telefon   02161 541014

walterclassen@t-online.de

07.05.2019

Abfahrt:
in Holt    08.00 Uhr
Preis  39,50 €

W & W Reisen  41069 Mönchengladbach Engelsholt 44
Tel. 02161 / 541014
walterclassen@t-online.de W&W Reisen

W&W Reisen
Gbr

Dienstag

    Koblenz

Diensta

  Festung Ehrenbreitstein
                  und
       Schloss Stolzenfells

Tagesfahrtincl. 2 Führungen und Eintritt 

 Ehrenbreitstein u. Schloss Stolzenfels

Ehrenbreitstein

Schloss Stolzenfells

TA
U

FE
 &

 T
R

A
U

E
R
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Eine Auswahl unserer leckeren 
Gerichte im Mai

Täglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
********************

Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die  
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,  
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 0 21 61 / 46 46 74.

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

Café-Restaurant St. Michael 
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20
41069 Mönchengladbach 

********************

Freitag, 3. Mai
Gemüsebrühe mit Eierstich                                                                                                

Verlorene Eier in Senfsauce mit  
Kartoffeln und Rote-Beete-Salat

Zitronenpudding          
***

Donnerstag, 9. Mai
Gemüsebrühe mit Buchstaben

Leberkäse mit Senf, Brat-
kartoffeln und Wirsinggemüse

Waldbeerjoghurt
***

Sonntag, 19. Mai
Rinderconsommé

Tafelspitz in Meerrettichsauce, 
Kartoffeln und Sellerie in Rahm

Tiramisu
***

Donnerstag, 23. Mai
Zwiebelsuppe

Schweinegulasch mit Petersilien-
kartoffeln und Erbsen u. Möhren

Stracciatellaquark

Dienstag, 7. Mai
Hühnerbrühe mit Einlage                                                                                                

Lachsfilet in Dillsauce mit Salz-
kartoffeln und Leipziger Allerlei

Karamellcreme                                                                                                                                      
***

Dienstag, 14. Mai
Minestrone

Rührei mit Petersilienkartoffeln 
und Rahmspinat
Bayrische Creme

***
Montag, 20. Mai

Petersilienrahmsuppe
Salatteller

mit Camembert
Eierlikörcreme

***
Freitag, 31. Mai

Spargelcremesuppe
Hokifilet „Meuniere“, Kartoffeln 
und Kohlrabi-Karotten-Rohkost

frisches Obst


