








Die Sternsinger bringen den Segen in
Ihr Haus und sammeln Geld fur sozial
schwache Kinder, die mit einer Behinde-
rung leben mussen. Davon werden zum
Beispiel Rollstiihle gekauft.

Wenn Sie den Besuch der Sternsinger
wuinschen, melden Sie sich bitte telefo-
nisch an im Pfarrblro St. Benedikt unter
der Telefonnummer 307520 oder per
E-Mail: zentrales-pfarrbuero@st.bene-
dikt-mg.de. Sie kdnnen auch den unten
stehenden Abschnitt ans Pfarrbiiro, St.
Michael-Platz 5, 41069 MG senden.

bitte hier abtrennen

WIR WUNSCHEN DEN BESUCH DER STERNSINGER!

Name:

Stral8e/Hausnummer:

Telefon:




KRIPPENAUFBAU IN DER
KIRCHE HEILIG KREUZ

Bereits zum 1. Advent werden die Hir-
ten mitihren Schafen in der Kirche Heilig
Kreuz aufgestellt, um auf die Advents-
und Weihnachtszeit einzustimmen.

Am Samstag vor dem 2. Advent wird dann
traditionsgemaR die Krippe aufgebaut.
Dazu treffen sich Frauen des Gemein-
deausschusses sowie Mitglieder der
St. Josef Bruderschaft. Die Frauen holen
die Krippenfiguren, die Lichterketten
und Zubehor aus den Wandschranken
in der Sakristei. Wahrenddessen tragen
die Manner die vom Gartner angeliefer-
ten Tannenbaume in die Kirche. Einige
Manner stellen den grof3ten Baum im
Hochchor auf. Dabei wird es in der
Kirche dann auch schon mal sehr laut,
wenn der Stamm mit einer Elektrosage
far den Stander zurechtgestutzt wird. Da
die vorhandene Leiter nicht hoch genug
ist, werden Lichterketten und Baum-
schmuck bereits am liegenden Baum
befestigt, bevor dieser aufgerichtet wird.
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Andere starke Manner holen die Tische
und den Unterbau fir die Krippe vom
Speicher der Kirche. Dorthin gelangt
man Uber eine zugbrickendhnliche
Konstruktion, die Uber das Treppen-
haus herunter gelassen wird. Wenn der
Unterbau dann richtig steht, werden dort
im Hintergrund noch mehrere Tannen-
baume in einem eigens konstruierten
Stander befestigt. Sind die ,groben”
Arbeiten erledigt, verabschieden sich die
Bruderschaftler und die Frauen begin-
nen mit der ,Feinarbeit”.

Als erstes befestigen wir Lichterketten an
den Baumen hinter der Krippe. Der linke
Tannenbaum wird noch mit Strohster-
nen geschmuckt. Den roten Vorhang, der
die Beine der Tische verdeckt, befestigen
wir auf der Grundplatte. Anschliel3end
bedecken wir den Untergrund im Stall
mit Stroh und Rindenmulch auf der
restlichen Flache sowie Moos als kleine

Grunflachen. >>




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partner fiir die Menschen und

die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch

erflllen wir seit tiber 100 Jahren mit gro3em Erfolg.

Wird der Engel auf den Stall gesetzt, stellt
sich wie jedes Jahr die Frage, wie herum
seine Fllgel ausgerichtet werden mus-
sen. Der Ochse bekommt seinen Platz
am Stall, die Hirten lagern in einiger
Entfernung an einem kleinen See. Maria
auf dem Esel und Josef sind am Ambo
plaziert, da sie sich noch auf dem Weg
befinden. Auch die heiligen drei Kdnige
mit Kamel warten im Hochchor darauf,
sich auf den Weg zur Krippe zu machen.

Zum Abschluss werden noch rote
Christsterne an der Krippe und bei den
anderen Figuren verteilt und die Kirche
gesaubert. Dann betrachten alle nach
ca. drei Stunden Arbeit voller Stolz das
vollendete Werk.

Zu Weihnachten werden Maria und Josef
in den Stall geholt und die Hirten knien
vor dem Jesuskind. Die Konige nahern
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sich der Krippe und stehen dann beim
Ambo. Und zum 6. Januar sind die 3
Kénige naturlich auch an der Krippe
und knien vor dem Jesuskind. So tut
sich immer etwas an der Krippe in Hei-
lig Kreuz. Am Ende der Weihnachtszeit
muss dann alles wieder abgebaut und
verstaut werden. Dann werden auch
Teile aussortiert, die fir den nachsten
Aufbau repariert werden mussen.

Da der Krippenaufbau ohne die freiwilli-
gen Helfer nicht zu leisten ist, bedanken
wir uns herzlich bei Allen fur die geleis-
tete Arbeit und hoffen, dass diese uns
auch zukUnftig tatkraftig unterstitzen.

Brigitta Kanera,
fiir den Gemeindeausschuss
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BESONDERES IM'ADVENT

IN ST. BENEDIKT

an allen Advents-Wochenenden
Predigtreihe zu

.Stille Nacht - Heilige Nacht”
in allen Gottesdiensten

an vielen Advents-Tagen
Lebendiger Adventskalender
Termine siehe Seite xx

1. Advents-Sonntag
Adventskaffee der

St. Matthias-Bruderschaft Holt
09:00 Uhr Seniorentreff

11:00 Uhr St. Matthias-Messe

2. Advents-Sonntag
EinfUihrung der neuen
Messdienerinnen
11:00 Uhr St. Michael
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Freitag, 14. Dezember

Offenes Advents- und
Weihnachtslieder-Singen
19:00 - 20:00 Uhr in Heilig Kreuz

Donnerstag, 20. Dezember
Buf3- und Versé6hnungs-
Gottesdienst

18:30 Uhr St. Michael

3. Advents-Wochenende
Beichtgelegenheit
nach den Gottesdiensten

Bild: Martin Manigatterer, pfarrbriefservice.de



WEIHNACHTEN IN
ST. BENEDIKT

Heilig Abend, 24.12.2018
>> Wort-Gottes-Feier fiir Kinder
15:00 Uhr - St. Michael

>> Wort-Gottes-Feier
15:00 Uhr - Caritaszentrum Holt

>> Familien-Mette
16:30 Uhr - St. Hermann Josef

§> Nacht-Mette
22:30 Uhr - Heilig Kreuz
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Bild: Katharina Wagner, pfarrbriefservice.de

1. Weihnachtstag, 25.12.2018

> Hochamt, Kirchenchor

11:00 Uhr - St. Michael

2. Weihnachtstag, 26.12.2018
Wort-Gottes-Feier
10:00 Uhr - Caritaszentrum Holt

HI. Messe, Kirchenchor
11:00 Uhr - Heilig Kreuz

Samstag, 29.12.2018
Kindersegnung
15:00 Uhr - St. Michael

Sonntag, 30.12.2018

Aussendung der Sternsinger >>

11:00 Uhr - St. Michael

Silvester, 31.12.2018

} Jahres-Abschluss-Gottesdienst }}

18:30 Uhr - St. Michael

Bild: Adelheid Weigl-Gosse, www.weigl-gosse.de

JAHRESWECHSEL IN ST. BENEDIKT

Neujahr, 01.01.2019
HI. Messe
11:00 Uhr - St. Michael

Sonntag, 06.01.2019
Abschluss der Sternsinger-
Aktion, Neujahrsempfang
11:00 Uhr - St. Michael

Konzert des Kirchenchores zum
Abschluss der Weihnachtszeit
17:00 Uhr - Heilig Kreuz




Medizinische FuRBRpflege & mehr

DERYA MERKENS Tel. 02161/531 448
Gingterkamp 80 Mobil 0176/434 585 64
41069 Monchengladbach  (auch Gber WhatsApp)

- med. Fulpflege fiir Sie & lhn
- Nass- & Trockentechnik

- Diabetikergerechte Behandlung
- Manikire, Pedikiire
- Waxing, Massagen
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" KRIPPE GUCKEN IN ST. MICHAEL

Ja! - In diesem Jahr ist das auch aul3er-
halb der normalen Offnungszeiten
moglich. Da wir die Kirche leider nicht
ohne Aufsicht offen lassen kdénnen,
haben sich einige engagierte Menschen
bereit erklart, die Aufsicht zu fuhren und
zwar zu folgenden Terminen:

Do. 27.12.2018 von 16 - 18 Uhr;
Fr.28.12.2018 von 10 - 12 Uhr;

Sa.29.12.2018 von 13 - 15 Uhr;
So.30.12.2018 von 12 - 14 Uhr;
Di. 01.01.2019 von 12 - 14 Uhr;

Mi. 02.01.2019 von 10 - 12 Uhr;
Do. 03.01.2019 von 16 - 18 Uhr;

Fr.04.01.2019 von 10 - 12 Uhr;
Sa. 05.01.2019 von 14 - 16 Uhr;
So. 06.01.2019 von 12 - 14 Uhr.

Was wir lThnen versprechen kénnen:
Momente der Ruhe nach den hektischen
Feiertagen und eine wundervoll restau-
rierte Krippe!

Da die Restaurierung naturlich mit Kos-
ten verbunden war, freuen wir uns tber
Ihre Spende: Konto bei der Voba MG,
IBAN DE82 3106 0517 1200 8900 90,
Stichwort: Krippe.

Wir sehen uns beim ,Krippe gucken”!

Bettina Wefers,
fiir den Pfarrei-Rat




AUF DEN SPUREN

DES HL. BENEDIKTS...

...30 Gemeindemitglieder in Rom!

Unter der Leitung von Pfarrer Dr. Albert
Damblon machten sich 30 Gemeinde-
mitglieder der Pfarrei St. Benedikt im
Oktober per Flugzeug auf nach Rom! Bei
herrlichem Sonnenschein und angeneh-
men Temperaturen ging es jeden Tag auf
Entdeckungstour! Gleich am ersten Tag
ein Highlight mit der Besichtigung von

St. Paul vor den Mauern, wo der Heilige
Paulus begraben liegt.

Untergebracht in einem wunderscho-
nen Haus von Schwestern mit Blick auf
die Peterskuppel, die abends erleuch-
tet strahlte, besichtigte die Gruppe
beeindruckende Kirchen, bewunderte
Mosaike, Kreuzgange, Gemalde und die

Bei i aus Arbeit, Renten und Versargun
kiinften {z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahmegrenze von insgesamt 13.0

Leiter
Beratungsstelle:

Tel.: 0 21

Rentner im
Blickpunkt
- der Finanzamter!

Wir beraten Sie zur neuen
Rentenbesteuerung und erstellen lhre

* Einkommensteuererklarung

ovie bel Vorlisgen van us
0 € bei v Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Stephan Wefers ° Engelsholt 89a ° 41069 MG

61/ 59 00 92
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Vereinigte

Lohnsteuerhilfe e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

Dei aus C

Kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616
E-Mail: info@vlh.de, Internet. vih.de




HEIZUNG

briggen -
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Wohlige Warme

Schone Bader

Frank Schirings

Sanitdr- und Heizungstechnik
Holter Kreuz 55

41069 Médnchengladbach
Tel. (02161) 541379 Fax 54784

Architektur, besuchte die Papstaudienz,
feierte Gottesdienste, staunte Uber das
Kloster in Montecassino und Subiaco!

Die Gruppe legte in dieser einen Woche
alleine zu FulR 53.000 Schritte laut
Schrittzahler zurtick, dazu noch etliche

Kilometer per Bus. Alle hielten toll durch

und ab und zu gab es ja auch eine Pause!!

Eine groBartige Reise mit vielfaltigen
Eindrucken!

Anne Blaese

Pastoralreferentin

Fotos von Walter Jablonka

Blumen Aretz

f-\ Inh. Volker Aretz Unsere Offnungszeiten sind:
(\ - Blumen Mo. und Mi. von 16h-18h
., Fr. von 9h-12.30h
L/ _) = Grabpflege AuBerhalb dieser ('I')ffnungszeiten
- sind wir jederzeit fiir Sie
Gart_t_anpflege erreichbar.
- Geholz-

und Heckenschnitt
- Rasenschnitt

- alle Floristikarbeiten

Aachener StraRe 584
41069 Monchengladbach
Tel. 02161-540058
Fax 02161-540068
Mobil 0162-1514070




Eine Auswahl unserer leckeren *

* Gerichte im Dezember und Januar

Sonntag, 9. Dezember Samstag, 15. Dezember
Huhnerbrihe mit Einlage Eintopftag!
Rinderrouladen mit Senfsauce, Kartoffel-Mohren-Eintopf
Salzkartoffeln und Spitzkohl mit gebratener Blutwurst
Konigsrolle Karamellcreme
*k%k *kk
Sonntag, 23. Dezember Mittwoch, 26. Dezember
Hahnerkraftbriihe mit Fladle Spargelcremesuppe
Sauerbraten mit Sauce, Salz- Kaninchenkeule mit Salz-
kartoffeln und Rotkohl kartoffeln und Rosenkohl
Moccacreme Marzipanmousse
*k*k *kk
Dienstag, 1. Januar Mittwoch, 9. Januar
Pilzcremesuppe Minestrone
Hirschgulasch mit Schweinegeschnetzeltes
Wickelkl6Ren und Rotkohl mit Reis und Broccoli
Herrencreme Birnenkompott mit Schokosauce
*k%k *kk
Sonntag, 20. Januar Donnerstag, 24. Januar
Rinderkraftbriihe Krautercremesuppe
Kalbsbraten mit Sahnesauce, Hollandische Bratrolle mit
Spatzle und Méhrengemiise Pommes frites und Krautsalat
Tiramisucreme Fruchtmousse
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
kkkkkkkkkkkhkkkkkkkk
Gerne liefert Ihnen unser Mobiler Mahlzeitendienst die
Gerichte auch ins Haus! Bestellung montags bis freitags,
mind. einen Tag im Voraus unter Telefon 02161/4646 74.

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt
Hehnerholt 20

41069 Ménchengladbach Herzlich gern.



