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Taglich von 14 bis 17 Uhr bieten wir lhnen
eine leckere Auswahl an Kaffee, Kuchen
und Eis. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 : _
41069 Ménchengladbach Herzlich gern. (caritas
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HORAKUSTIK
HAMACHER

ALEXANDER HAMACHER
Horgerdteakustikermeister
Pad-Akustiker
MAREN FERFERS
Horgerdteakustikermeisterin

www.hoerakustik-hamacher.de

2x in Monchengladbach:

Kreuzherrenstr. 5 (Ecke Quadtstr.)
Monchengladbach-Wickrath
Telefon 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche)
Monchengladbach-Giesenkirchen
Telefon 0 2166 / 144 0174

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Sa 9 -13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen
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Tagespflege St. Maria ﬂ

Tagsiiber in guten Handen. KATHARINA KASPER

Buchen Sie jetzt Ihren
kostenlosen Schnuppertag.
Wir beraten Sie gern - rufen Sie uns an!

espfleg®
a;a(‘)g— €pro Tag:

Tagespflege St. Maria

Wohn- und Pflegezentrum Hehn

Einrichtungsleitung Josef Aretz Telefon 0 2161 - 59 510

Heiligenpesch 84 s.schiffer@st-maria-moenchengladbach.de
41069 Monchengladbach-Hehn  www.st-maria-moenchengladbach.de

= FLESSER:

SARGFABRIK « BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Hehnerholt 152-154
Tel: 02161-540223

41069 Monchengladbach
info@flesser-bestattungen.de

Wir sind Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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WAS DIE MENSCHEN AM MEISTEN VERFUHRT IST DIE SCHONHEIT

®Paolo Coehlo ,,Der Alchimist“

%;ljf %&éy/& ; Kosmetik

C FuBpflege
Lindberghstral3e
137 / 139
41069 Mdnchengladbach

€ Permanent Make up
Faltenunterspritzen

o) Klangschalentherapie

Friseursalon (‘/(//////’// ()///’(’/A(/(’A d Reki
Sabine Plum Kosmetik und Heilpraxis
02161/591026 02161/5404 88

Ein leistungsfahiger und bewahrter Partnerfir die Menschen und
die Unternehmen vor Ort und in der Region zu sein - diesen Anspruch Volksbank
erflllen wir seit tiber 100 Jahren mit groBem Erfolg. Monchengladbach eG == ' ==

Malerfachbetrieb

<@< 4=<B\_ Bausachverstandiger
<@< 4 JA4 »
<J 4<=@B *& Glastechnik




Eine Auswahl unserer leckeren
Gerichte im Oktober
Mittwoch, 8. Oktober Freitag, 10. Oktober
Gemusebrihe Lauchcremesuppe
Steakpfanne mit Kartoffelecken Heringsstipp mit Bratkartoffeln
und Leipziger Allerlei und Gurkensalat
Quarkspeise mit Obst Mirabellenkompott
*k%k *%k*
Donnerstag, 16. Oktober Sonntag, 19. Oktober
Kartoffelcremesuppe Koniginsuppe
gefullte Paprikaschoten mit Pilzpfanne mit
Reis und Tomatensauce Spatzle und Salat
Apfelkompott Eisdessert
*k%k k%%
Mittwoch, 22. Oktober Freitag, 24. Oktober
Krautercremesuppe Spargelcremesuppe
Rinderleber mit gebratenen Rotbarschfilet mit Krautersauce,
Zwiebeln und Tomatensalat Salzkartoffeln und Salat
Aprikosenkompott Nusscreme
k%% *k%
Montag, 27. Oktober Dienstag, 28. Oktober
Bouillon mit Eierflocken Krautercremesuppe
Hahnchen Cordon Bleu Kasseler mit Sauerkraut
mit Drillingen und Blumenkonhl und Kartoffelpuree
Mandarinenquark Sahnepudding
kkkkkhkkhkkhkkkkkkkk
Taglicher Mittagstisch von 12:00 bis 13:30 Uhr.
Alle Gerichte auch zum Mithehmen!

Café-Restaurant St. Michael
im Caritaszentrum Holt

Hehnerholt 20 .
41069 Ménchengladbach Herzlich gern.




